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ledkyhu lekt esa fl);ksx dk ekufld LokLF; ij izHkko 

Impact of Siddha Yoga on Mental Health in Contemporary Society 

 

MkW- ukft;k f[kyth  

 

dksVk] jktLFkku 

           

Lkkjk+a”k  

gekjs Hkkjr o’kZ dks ;ksx fo|k dks tUe nsus dk xkSjo izkIr gSA ;ksx gh ,d ,slk ekxZ gS ftlls ekuo lc 

nq[kksa ls eqDr gksdj vius thou dks vkuane; o nh?kkZ;q cuk ldrk gSA ;ksx ls foeq[k gksus ds dkj.k gh vkt gj 

O;fDr nq[kh rFkk O;fFkr gSA vkt O;fDr viuh “kkjhfjd fuLrstrk [kksrk tk jgk gSA vYik;q esa gh ukuk izdkj ds 

jksxksa us mez ls igys gh O;fDr dks cw<+k cuk fn;k gSA 

gekjs pkjksa vksj çÑfr dk ladV Hkh eaMjk jgk gS] bu lc ls futkr ikus ds fy, bl le; gesa thou esa 

“kkjhfjd] ekufld o vk/;kfRed larqyu dh t:jr gSA mijksDr f=d ds leUo; dks LFkkfir djus ds fy, ;ksx 

vfr vko”;d gSA 

;ksx n”kZu ,d ekuorkoknh lkoZHkkSe lEiw.kZ thou n”kZu gS vkSj Hkkjrh; laLd`fr dk ewyea= gSA bl HkkSfrdoknh 

Dys”ke; thou esa ;ksx dh lcls vf/kd vko”;drk gSA ;ksx lk/kuk thou ls iyk;u dh izòfÙk ughaa gS] u gh lalkj 

NksM+us dh fof/k gS ;ksx dk vk/kkj ;g gS fd dksbZ Hkh O;fDr fdlh Hkh ifjfLFkfr esa dqN Hkh dke djrk gqvk vius 

thou ds loksZPp y{; dks izkIr dj ldrk gS¼pqrqosZnh 2007% 1&8½A 

fl);ksx dk ekxZ og ekxZ gS ftl ij egku lar pys gSa fl);ksx dh ijEijk egku o yEch gS ftldk vfLrRo l`f’V 

ds vkjEHk ls gSA fl);ksx dks egku ;ksx dgk tkrk gS D;ksafd blesa vU; lHkh ;ksxksa dk lekos”k gS tSls gB;ksx] 

HkfDr;ksx] fØ;k;ksx] y;;ksx] Kku;ksx vkfnA ;ksx bl “kjhj esa vkRek ds vfLrRo dk cks/k djkrk gSA ;g jgL;ksa ls 

Hkjk iFk gS tks rdksZa ls lkfcr ughaa fd;k tk ldrk ;g rks “kks/k dk fo’k; gSA fl);ksx og lk/ku gS tks dh vk/kqfud 

thou “kSyh ls mith leL;kvksa ls NqVdkjk fnykus esa lgk;d gSA  

eq[; “kCn % ;ksx] fl);ksx] ;ksfxd fØ;k;as] fpfdRlk i)fr] ekufld jksx] ruko] dq.Mfyuh] /;kuA 

 

;ksx dh vo/kkj.kk 

 ,slk ekuk tkrk gS fd tc ls lH;rk “kq# gqbZ gS rHkh ls ;ksx fd;k tk jgk gSA ;ksx dh mRifÙk gtkjksa lky igys 

gqbZ Fkh] igys /keksZa ;k vkLFkk ds tUEk ysus ds dkQh igys gqbZ FkhA ;ksx fo|k esa f”ko dks igys ;ksxh ;k vkfn ;ksxh 

rFkk igys xq# ;k vkfn xq# ds #i esa ekuk tkrk gSA 

O;qRifÙk % &Þ;qt lek/kkSÞ ¼/kkrq½ $ ?k¥~ ¼izR;;½ ¾ ;ksx ¼;ksx n”kZu@1@1½ A ;k 

         ;ksx “kCn laLÑr dh Þ;qtÞ /kkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ gS lekf/k vkSj feykuA egf’kZ O;kl us ;ksx dks 

lekf/k okpd ekuk gSA ftlesa eu dks HkyhHkk¡fr lekfgr fd;k tk;s mls lekf/k vkSj vkRek dk ijekRek ls esy dks 

;ksx dgk gSA 

ikraty ;ksx n”kZu ds vuqlkj&Þ;ksxf”pÙko`fÙk fujks/k%ß vFkkZr~ fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k gh ;ksx gSA 

fl);ksx ukFker ds ;ksfx;ksa dh nsu gS blesa lHkh çdkj ds ;ksx tSls HkfDr;ksx] deZ;ksx] jkt;ksx] fØ;k;ksx] Kku;ksx] 

y;;ksx] Hkko;ksx] gB;ksx vkfn lfEefyr gSa blfy, bls iw.kZ ;ksx ;k egk;ksx Hkh dgrs gaS ¼www.the–comforter.org½A 

fl);ksx  
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;g ;ksx ¼fl);ksx½ ukFker ds ;ksfx;ksa dh nsu gS bleas lHkh izdkj ds ;ksx tSls HkfDr;ksx] deZ;ksx] jkt;ksx] 

fØ;k;ksx] Kku;ksx] y;;ksx] Hkko;ksx] gB;ksx vkfn lfEefyr gaS] blfy, bls iw.kZ ;ksx ;k egk;ksx Hkh dgrs gSaA blls 

lk/kd ds f=fo/k rki] vkfn nSfgd ¼fQthdy½] vkfn HkkSfrd ¼esUVy½] vkfn nSfod ¼Lizhpqvy½ u’V gks tkrs gSa rFkk 

lk/kd thoueqDr gks tkrk gSA egf’kZ vjfoUn us blsa ÞikfFkZo vejRoÞ Terristorial Immortality dh laKk nh gSA 

ikratfy ;ksx n”kZu esa lk/kukikn ds 21osa “yksd esa ;ksx ds vkB vaxks ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] 

/;ku] lekf/k dk o.kZu gSA ckSf)d iz;kl ls bl ;qx eas mudk ikyu djuk vlEHko gSA blfy, brus egRoiw.kZ n”kZu 

ds ckjs esa ux.; yksxksa dks gh tkudkjh gSA ijUrq xq# f”k’; ijEijk esa “kfDrikr& nh{kk ls dq.Mfyuh tkxzr djus 

dk fl)kUr gSA ln~xq#nso lk/kd dh “kfDr ¼dq.Mfyuh½ dks psru djrs gSaA og tkxzr dq.Mfyuh lk/kd dks mi;qZDr 

v’aVkx;ksx dh lHkh lk/kuk,a Lo;a vius v/khu djokrh gSA ;g “kfDrikr dsoy leFkZ ln~xq# dh Ñik }kjk gh izkIr 

gksrk gS bl “kfDrikr ds QyLo:i /;ku ds nkSju gh lk/kd dks leLr izdkj dh ;ksfxd fØ;k,sa] vklu] cU/k] 

izk.kk;ke] eqnzk,sa Lor% gh gksus yxrh gSa blesa lk/kd fdlh Hkh izdkj dk gLr{ksi ugha dj ldrk gSA blfy, bls 

fl);ksx dgk tkrk gS tcfd vU; lHkh izdkj ds ;ksx ekuoh; iz;kl ls gksrs gaSA  

fl);ksx D;kas vko”;d gS \ 

nqfu;k¡ Hkj esa cM+s “kgjksa rFkk NksVs dLckas eas jgus okys vufxur yksx rukoiw.kZ thou thrs gq,] fdlh ,slh 

loZjksxuk”kd vkS’kf/k dh ryk”k eas jgrs gaS tks mUgas ruko rFkk lHkh izdkj dh chekfj;ksa ls] ftu ij orZeku vkS’kf/k;k¡ 

dkjxj ughaa gksrha] NqVdkjk fnyk lds] dqN yksx lukru lR; rFkk ijekRek dh gkfnZd ryk”k eas gSaA bleas ls cgqr 

ls yksx vius bfPNr y{; dh izkfIr gsrq ;ksx viukrs gSa dqN le; ckn /khj&/khjs mudk mRlkg detksj iM+uk vkjEHk 

gks tkrk gS D;kasfd mueas ls vf/kdka”k ;g tku tkrs gaS fd ;k rks le; dh deh ;k fQj dk;Z ds vfu;fer ?kUVs gksus 

ds dkj.k jkstkuk ;ksx ds Fkdk nsus okys [kkuiku ,oa jgu lgu lca/kh fu;e vf/kd le; rd cuk;s j[kuk vklku 

ughaa gSA blds vykok ;ksx dh fofHkUu fØ;k,as tSls vklu] cU/k] eqnzk;as] izk.kk;ke vkfn cgqr ls yksxkas ds fy;s djuk 

vklku ughaa gS] vf/kdka”k dslst esa xq# vFkok ;ksx Vhpj dh fuxjkuh ds fcuk vkjEHk esa ;ksx dh eqnzk;sa djus dk 

ijkeZ”k ughaa fn;k tkrk gSaA ftuds ikl le; o /ku dh deh gS muds fy;s ;ksx dh d{kkvksa esa tkuk ;k rks 

vO;ogkfjd gksrk gS ;k vf/kd [kphZyk gksrk gSA D;k bldk ;g eryc gS fd ;ksx tulk/kkj.k ds fy;s ughaa gS \ 

ftuds ikl ;k rks le; dh deh gS ;k tks lk/ku lEié ughaa gS] tks fu;ekuqlkj ;ksx ds izf”k{k.k esa igqap ldsaA 

lkekU; mÙkj gksxk] gk¡ ;ksx lcds fy;s lEHko ughaa gSA  

fQj Hkh] ,d vR;f/kd fodflr vk/;kfRed xq# viuh vk/;kfRed “kfDr;ksa dk mi;ksx djds vius f”k’;kas ds fy, 

;ksx ds vH;kl vR;f/kd lk/kkj.k o vklku cuk ldrk gS tks f”k’; ds fy, viukuk vklku o izHkko”khy gksA xq# 

fl;kx ,d ,sls gh vk/;kfRed xq# gSa tks vius f”k’;ksa ds fy, fte esa tk;s fcuk ;k ?kj ij ;ksx ds Fkdk nsus okys 

xgu izf”k{k.kksa ds fd;s fcuk gh fl);ksx ds }kjk] ;ksx ds loksZre ykHk miyC/k djk nsrs gSaA fl);ksx esa] ,d bPNqd 

O;fDr dks] xq# fl;kx ls nh{kk ysuh gksrh gS rFkk muds crk;s vuqlkj /;ku ,oa ea=tki  djuk gksrk gSA  

/;ku ¼nh{kk izkIr djus ls igys½ 

os yksx] ftUgkasus xq# fl;kx ls vHkh nh{kk izkIr ughaa dh gSSA 
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 loZizFke vkjkenk;d fLFkfr es fdlh Hkh fn”kk dh vksj eq¡g djdss cSBasA  

 nks feuV rd xq#nso jkeyky fl;kx ds fp= dks [kqyh vk¡[kksa ls /;kuiwoZd ns[ksaA 

 ;fn vki fdlh chekjh] u”ks ;k vU; ijs”kkuh ls ihfM+r gaS] rks xq#nso ls] mlls eqfDr fnykus gsrq vUreZu ls 

d#.k iqdkj djasA  

 Eku gh eu 15 feuV ds fy;s xq#nso ls viuh “kj.k eas ysus gsrq izkFkZuk djsaA 

 blds ckn vka[ksa cUn djds vkKk pØ ¼Hkkasgksa ds chp½ tgk¡ fcUnh ;k fryd yxkrs gSa ogk¡ ij xq#nso ds fp= dk 

Lej.k djsaA 

 bl nkSjku eu gh eu xq#nso&xq#nso “kCn dk ekufld tki] fcuk thHk ;k gkasB fgyk;s djasA dksbZ Hkh bZ”ojh; 

uke] vius /keZ ds vuqlkj] tSls jke&jke] d`’.k&d`’.k] vYykg&vYykg] okfgxq#&okfgxq#] ;h”kq&;h”kq dk Hkh 

ekufld tki dj ldrs gaSA 

 /;ku ds nkSjku “kjhj dks iwjh rjg ls <hyk NksM+ nsa] v¡k[kas cUn j[ksa] fp= /;ku eas vk;s] ;k u vk;s mldh fpUrk 

u djasA eu eas vkus okys fopkjksa dh fpUrk u djrs gq, ekufld tki djrs jgsaA  

 /;ku ds nkSjku dEiu] >qdus] ysVus] jksus] galus] rst jks”kuh ;k jax fn[kkbZ nsus ;k vU; dksbZ vklu] ca/k] eqnzk ;k 

izk.kk;ke dh fLFkfr cu ldrh gS] blls ?kcjk;as ughaa] bUgas jksdus dk iz;kl u djsaA ;g ekr`”kfDr dq.Mfyuh 

“kkjhfjd jksxkas dks Bhd djus ds fy;s djokrh gSA 

 Lke; ¼15 feuV½ iwjk gksus ds ckn vki /;ku dh fLFkfr ls Lor% gh lkekU; fLFkfr eas vk tk;asxsA 

 ;ksfxd fØ;k;as ;k vuqHkwfr;k¡ u gksus ij Hkh bls cUn u djsaA jkstkuk lqcg “kke [kkyh isV /;ku djus ls dqN gh 

fnu ckn vuqHkwfr;k¡ gksuk izkjEHk gks tk;saxhA  

/;ku ¼nh{kk izkIr djus ds ckn½ 

Xkq#nso fl;kx nh{kk dk;Zdze ds le; ,d ea= ¼,d fnO; “kCn½ nsrs gSaA nh{kk ¼ea=½ Xkq#nso dh vkokt esa vkWfM;ks ;k 

ohfM;ks CD }kjk] bUVjusV ij osclkbV }kjk] eksckby Qksu ij vkWfM;ks ;k ohfM;ks }kjk] OgkVl,Ik ;k vU; eslsUtj 

}kjk Hkh izkIr dh tk ldrh gSA 

/;ku dj ldrs gSa & 

 dksbZ Hkh & fdlh Hkh /keZ] iaFk] jax] ns”k] tkfr o o.kZ ds L=h ;k iq#’k  

 dHkh Hkh & lqcg] nksigj] “kke ;k jkf+= dks  
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 fdruh Hkh nsj rd & 5] 10] 15] 20] 30 feuV rd  

 dgha Hkh & dk;kZy;] ?kj] cl] Vªsu esa  

 fdlh Hkh txg & dqlhZ ij] fcLrj eas] Q”kZ ;k lksQs ij  

 fdlh Hkh fLFkfr esa & lq[kklu] in~eklu] ysVs gq, ;k dqlhZ ij cSBdj  

 fdlh Hkh mez ds & cPps] toku] v/ksM+ ;k cqtqxZ  

 dksbZ Hkh jksx & “kkjhfjd] ekufld] ;k fdlh Hkh u”ks dh yr dks NqM+kus gsrq 

 dksbZ Hkh ruko & ifjokj] O;kikj ;k dk;Z ls lEcfU/kr  ¼www.the-comforter.org½A 

fl);ksx ls ykHk  

1- Hkkjrh; ;ksx n”kZu ds vuqlkj lHkh izdkj ds vlk/; jksxksa tSls& ,M~Lk] dSalj] gheksQhfy;k] Mk;fcVht] Vh-

ch- mPp jDrpki ¼ch-ih-½ vkfn leLr “kkjhfjd jksxksa ls eqfDr laHkoA 

2- lHkh izdkj ds ekufld jksxksa tSls& ruko] mUekn] Hk;] fMizs”ku] fpUrk] vfunzk] vkØks”k vkfn ls eqfDr 

laHkoA 

3- lHkh izdkj ds u”kksa tSls&”kjkc] vQhe] Lesd] gsjksbu] Hkk¡x] rEckdw ¼tnkZ½] chM+h] flxjsV] xqV[kk vkfn ls 

fcuk ijs”kkuh ds NqVdkjk laHkoA 

4- vk/;kfRedrk ds iw.kZ Kku ds lkFk Hkwr] orZeku ,oa Hkfo’; dh ?kVukvksa dks /;ku ds nkSjku izR;{k ns[kuk 

vkSj lquuk laHkoA 

5- x`gLFk thou esa jgrs gq, ^Hkksx* ,oa ^eks{k* nksuksa rRoksa dh lgt izkfIr rFkk thou dh leLr lkalkfjd 

ijs”kkfu;ksa ls NqVdkjk laHkoA 

6- euq’; dk fnO; :ikUrj.k laHkoA 

7- fo|kfFkZ;ksa dh ,dkxzrk ,oa ;kn~nk”kr esa fl);ksx }kjk vHkwriwoZ o`f) 

8- o`fr ifjorZu ¼rkefld ls lkfRod½ laHko ¼www.the-comforter.org½A 

 

orZeku ;qx esa ekuoh; fnup;kZ e”khuh ,oa rukoiw.kZ gks x;h gS] og vusd “kkjhfjd o ekufld jksxksa ls xzLr 

gksdj] fuokj.k dh fofHkUu fpfdRlk i)fr;k¡ [kkstrk gSA ;ksx o fl);ksx ewy :i ls] fpfdRlk i)fr u gksrs gq,s 

Hkh] blds ;e] fu;e] vklu]izk.kk;ke bR;kfn vax ,d oSdfYid i)fr ds vk/kkj gSaA 

;ksx o fl);ksx ds LokLF;ijd rFkk vk/;kfRed ykHk LoRk% gh fl) gSa] ijUrq ;ksx o fl);ksx ds }kjk jksxkas 

dh fpfdRlk djuk fookn dk fo’k; gS] vc Hkh dbZ yksx blds fpfdRlh; egRo dks ekurs gSa] ijUrq fofHkUu ;ksx 

laLFkkuks esa gks jgs iz;ksxksa ls] cgqr ls jksxksa dh lQy fpfdRlk gksus ls ;ksx o fl);ksx dks fpfdRlk fof/k ds :Ik esa 

fodflr fd;k tk jgk gSA lkFk gh ik;k x;k gS fd ;ksx ,oa fl);ksx dk fu;fer #i ls vH;kl djus ij O;fDr 

ruko ls eqDr gks tkrk gS] eu izQqfYyr jgrk gS vkSj “kjhj gYdk] QqrhZyk ,oa rstLoh cu tkrk gS] rFkk cqf) iz[kj 

gks tkrh gS] /;kukH;kl ds QyLo:i “kkjhfjd o ekufld jksx Bhd gksus yxrs gSa vkSj euq’; nh?kZk;q izkIr djrk gSA 

mÌs”; 

1 ;ksx ,oa fl);ksx ds izHkkoksa dks le>uk o fo”ys’k.k djukA  

2 “kkjhfjd O;kf/k esa fl);ksx dh Hkwfedk dk ewY;kadu djukA  

“kks/k dk;Z dk Lkekt”kkL=h; ifjizs{;& 

;ksx ,oa fl);ksx Hkkjrh; lkekftd lajpuk dk ,d vR;Ur vge fcUnq gSA ;g fgUnq thou “kSyh ds pkj 

mís”;ksa /keZ] vFkZ] dke] eks{k dh /kqjh gS tks Þolq/kSo dqVqEcde~Þ dh /kkj.kk dk vk/kkj LrEHk gSA lkekftd O;oLFkk dks 

lqpk# #i ls pykus ds fy, xq.k o deksZa ds vk/kkj ij lekt dks pkj o.kksZa esa foHkkftr fd;k x;k Bhd blh izdkj 

lekt dks dSls ,d lw= esa cuk,s j[ksa blh lanHkZ esa ;ksx ,oa fl);ksx dk mYys[k fd;k gSA vkxLr dkWEVs dh ,der 

lkoZHkkSfedrk bl ckr dk izrhd gS fd lkoZHkkSfed ,derrk lekt dk vfLrRo ds fy, vko”;d gS mudk ;g Hkh 

fopkj gS fd NksVh&NksVh bdkbZ;ksa dk lexz ls feyuk vkSj lekt ds fofHkUu Hkkxksa esa ikjLifjd fuHkZjrk ik;k tkuk 

,d LoHkkfod lh ckr gS D;ksafd buesa ikjLifjd fuHkZjrk ik;h tkrh gS ¼dkWEV 1855½ blh izdkj ;ksx ,oa fl);ksx 

Hkh lekt dk gh ,d vax gSA dwys us fdlh u fdlh #i esa lko;oh ,drk ij vius fopkj O;Dr fd;s gaS ¼dwys 
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1909½A nq[khZe us Hkh /keZ o Lkekt”kkL= ds lanHkZ esa lekt dks gh izeq[k vkSj O;fDr dks xkS.k ekuk gSA bl n`f’V ls 

;ksx ,oa fl);ksx lEiw.kZ lkekftd O;oLFkk dks tksM+us okyk gS D;ksafd lekt dk vfLrRo gh O;fDr ds vfLrRo dks 

cukrk gS ¼nq[khZe 1934½A 

midYiuk 

1½ ;ksfxd fØ;k,as ekuo lekt esa rukoksa o la?k’kksZ dks de djus esa lgk;d 

gksrh gaSA 

2½ fl);ksx ls fofHkUu izdkj dh tfVy@ykbykt chekfj;ksa dk mipkj fd;k tk ldrk gSA  

 

“kks/k vfHkdYi 

 izLrqr “kks/k dk;Z dh izd`fr vUos’k.kkRed ,oa o.kZukRed gSA blesa fl);ksx ds     vo/kkj.kkRed igyqvksa ,oa 

fofHkUu O;kogkfjd i{kksa dh okLrfod tkudkjh yh xbZA ;g fdl izdkj lekt esa “kkjhfjd O;kf/k;ksa ,oa 

tfVy@ykbykt chekfj;ksaesa ifjorZu yk;sxk] blds igywvksa dks le>k x;kA 

fun”kZu 

fun”kZu lexz dk ,d NksVk Hkkx ;k va”k gSA tks fd lexz dk izfrfuf/k gSA izLrqr v/;;u esa fun”kZu dh 

LuksckWy rduhd ¼xSj lEHkkouk fun”kZu½ }kjk 150mÙkjnkrkvksa dk p;u fd;k x;k gSA 

HkkSxksfyd {ks= dk p;u  

HkkSxksfyd {ks= dh n`f’V ls jktLFkku ns”k dk lcls cM+k jkT; gS ftlesa 33 ftys gSa “kks/k v/;;u {ks= dksVk] 

ftyk jktLFkku ds nf{k.k iwohZ Hkkx esa fLFkr gSA dksVk laHkkx esa LuksckWy fun”kZu rduhd ¼xSj lEHkkouk fun”kZu½ ds 

ek/;e ls rhu rglhyksa ¼ykM+iqjk] lkaxksn] nhxksn½ dk p;u fd;k x;k gSA 

ftlesa fl);ksx ls ykHkkfUor 150 mÙkjnkrkvksa dk izfrfuf/k ds #i esa p;u fd;k x;k gS ,oa ykM+iqjk rglhy 

ds 6 mÙkjnkrkvksa ls dsl LVMh ds ek/;e ls izkFkfed rF; ,d= fd;s x,s gSaA 

rF; ladyu ds L=ksr 

“kks/k dk;Z esa rF;ksa dk ladyu izkFkfed o f}rh;d L=ksrkas ij vk/kkfjr gS&fl);ksx esa izkFkfed rF;ksa dk ladyu 

lk{kkRdkj&vuqlwph] vlgHkkxh voyksdu] oS;fDrd v/;;u i)fr ¼dsl LVMh½ ds ek/;e ls fd;k x;k gS rFkk dbZ 

lwpuk,sa o rF; f}rh;d L=ksrkas ls yh xbZ gSaA ftlesa izdkf”kr o vizdkf”kr ys[k]lkoZtfud izys[k vkfn g aSA 

mÙkjnkrk dh lkekftd] vkfFkZd i`’BHkwfe 

fl);ksx dks viukus okYks mÙkjnkrkvksa dh i’̀BHkwfe xzkeh.k o uxjh; {ks= ls jgh gSaA v/;;u ds fy, dksVk ftys dh 

rhu rglhyksa ds 150 mÙkjnkrkvkasa dk p;u fd;k x;k ftuesa nks rglhy xzkeh.k i`’BHkwfe ls lEcfU/kr o ,d rglhy 

uxjh; ì’BHkwfe okyh gSA 
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fMizs”ku ,d lkekU; O;kf/k gS tks 10 izfr”kr vkcknh dks izHkkfor djrh gS ,oa thouHkj esa 16 izfr”kr O;fDr;ksa 

dksA  

;ksx ls fMizs”ku ds y{k.kksa esa egRoiw.kZ lq/kkj ik;k x;k ,oa fMizs”ku de gqvkA Þ;ksx fMizs”ku ds mipkj esa ,d 

iwjd i)fr ik;k x;kÞ(Mehta and Sharma 2010: 156-157)A 
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dqy 150 mÙkjnkrkvkasa esa ls 83 mÙkjnkrk fl);ksx ls tqM+us ls iwoZ fofHkUu chekfj;ksa ls xzflr Fks] ftuesa ls 37 

mÙkjnkrk vlk/;@tfVy@ykbykt “kkjhfjd o ekufld chekjh ls ihfM+r Fks ftuesa ekufld jksxksa tSls+ fpark Hk;] 

O;kdqyrk] volkn] OCD] f”ktkÝsfu;k ds 13 mÙkjnkrk FksA  

fu’d’kZ 

orZeku le; dk O;fDr vusd leL;kvksa ls xzflr gS] lekt esa O;fDr ekufld ruko] la?k’kZ] volkn] o “kkjhfjd 

jksxksa ls ihfM+r gSaA vk/kqfud f”k{kk i)fr ls cPpks esa ruko c<+rk tk jgk gSSA bu lHkh ijs”kkfu;ksa ls eqfDr fnykus esa 

fl);ksx dks izHkkoh i)fr ds :Ik esa ik;k x;k gSA  

vktdy fpfdRld jksxh dks ;ksx dh lykg nsrs fn[k jgs gSa] jksx nwj djus dh nok fpfdRld ns jgs gSa ysfdu 

jksxh dh izlUurk] “kkfUr] vkReKku] bZ”oj ls lk{kkRdkj] eks{k dh izkfIr nok ls ugha cfYd fl);ksx ls gks ldrh gS 

ftldks izkIr djuk jksxh o izR;sd ds fy, vko”;d gSA rHkh mldk jksx tM+ ls nwj gks ldsxk vkSj og fujksxh gksrs 

gq, bZ”oj esa foyhu gksdj eks{k izkIr dj ldsxkA 

Pamela Siegel, Nelson F.de Barros (July, 2009)bUgksaus crk;k fd czkthy ds uxjh; dsUnzksa esa fofHkUu 

lkekftd] vkfFkZZd] lkaLd`frd Lrj ds yksxksa esa ;ksx fd;k tkrk gSA ;ksx dks “kjhj] fnekx o vkRek ds laca/k esa] iw.kZ 

“kkdkgkjh cuus] “kkafriw.kZ laLd`fr] u”kksa ls eqfDr] vk/;kfRed psruk dk fodkl] O;fäRo ds ,dhdj.k esa mi;ksxh ik;k 

x;kA 

Bhd blh izdkjizLrqr “kks/k dk;Z esa eq[; #i ls ik;k x;k fd fl);ksx dh lk/kuk lekt esa ifjorZu ykus esa 

,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj jgh gS D;ksafd ;g vktdy dh HkkxnkSM+ okyh fnup;kZ esa bldk vuqlj.k vklkuh ls 

laHko gSA bldh mikns;rk f”k{kk] fpfdRlk ,oa vk/;kRe ds {ks= esa ldkjkRed :Ik esa c<+rh gqbZ ik;h xbZ gS D;ksafd 

euq’; ,d lkekftd izk.kh gS ftlds thou dk eq[; mís”; /keZ] vFkZ] dke] eks{k dh izkfIr djuk g S bldh izkfIr ds 
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fy, “kjhj vkSj bfUnz;ksa dh] fpÙk dh “kqf) ,oa mu ij fu;a=.k vko”;d gS vkSj blds ckn fpÙk dks fLFkj djuk 

vko”;d gS ;g fl);ksx ls laHko gks ldrk gSA 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd ;g lekt esa o`gRk Lrj ij ifjorZu ykus dk l”kDr ek/;e gS tks fd lekt ds 

izR;sd O;fDr dks izHkkfor dj jgk gSA ;g lHkh /keksZa] vk;q oxkasZ] vkfFkZd fLFkfr okyksa ds fy, mÙke ekxZ fudy dj 

vk;k gS ,oa uhfr fu/kkZjdksa ds fy, Hkh izLrqr “kks/k mi;ksxh gks ldsxk] blls lEcfU/kr jk’Vªh; Lrj ij uhfr cukbZ 

tk ldrh gSA 

lq>ko  

izLrqr “kks/k dk eq[; mÌs”; lekt esa O;kIr leL;kvksa esa fl);ksx ds ek/;e ls ifjorZu dh laHkkouk dks <w<¡uk gSA 

blesa fuEu lq>ko ljdkj dks ,oa vketu dks fn,s tk ldrs gaSSSA 

 fl);ksx dh lR;rk dk irk yxkdj ljdkj dks vketu esa ykHk ds fy, bls fo”o ds lEeq[k ykuk pkfg,A 

 ,d ,slh uhfr ljdkj }kjk cuk;h tkuh pkfg, rkfd vketu dh leL;kvksa dk fl);ksx ls lek/kku gks tk;sA 

 lHkh laLFkkuksa] fo|ky;ksa esafl);ksx dsUnz cuk;k tk;s rkfd bldh tkudkjh leLr tu dks fey ldsA  

 blds izpkj o izlkj dh ftEesnkjh Hkh ljdkj dks ysuh pkfg, rkfd ;g vketu rd igq¡p ldsA 

 bl “kks/k dk;Z esa ns[kk x;k gS fd fl);ksx ,M~l@dSalj] gsiVkbfVl] gheksfQfy;k tSls izk.k?kkrd ,oa tUetkr 

jksxksa dks nwj djus esa ennxkj jgk gSA ljdkj dks bldk oSKkfud ijh{k.k djkuk pkfg, vkSj ykHk ik;s tkus ij 

esfMdy ikWfylh esa lfEefyr djuk pkfg,A 
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