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प्रस्त्तािना– सगंीत िह माध्यम है जो हमारी भारतीय ससं्त्कृतत की पहचान बताता है ।  सगंीत हमारी अमलू्य धरोहर है, 
विरासत है, जो सददयों तक जन कल्याण में प्रेम ि सद्भाि का सदेंश देती है ।  यह एक ऐसी कला है जो भािनाओ ं
की अभभव्यक्तत द्िारा सरल, सुदंर रूप से प्रस्त्फुदित होती है ।  प.ं शारंगदेि कृत सगंीत रत्नाकर के अनसुार – गायन, 
िादन एि ंनतृ्य तीनों को सगंीत कहा जाता है । 1   ‘गीयत ेइतत गीतम’। 2 अर्ायत जो गाया जाता है उसे ‘गीत’ 
कहत ेहै ।  सिंेदना के सार् गाय जानेिाला ‘गीत’ सगंीत कहलाता है ।  हमेशा से ‘गीत’ गाने की परंपरा रही है ।  ये 
कोई नही ंबता सकेगा की पहले हम या ‘गीत’?  इसका उत्तर यही हो सकता है – मनषु्ट्य के सार् ही गीत का जन्म 
हुआ होगा ।  गीत का प्रारंभभक रूप अर्िा उसका तनरंतर विकास जैसा भी रहा हो ये गीत हमारे जीिन से जुड़ ेहुए है 
।  शास्त्रीय सगंीत, उपशास्त्रीय सगंीत और सगुमसगंीत इन तीनों विधाओं को जोड़ने िाला महत्िपणूय अगं गीत ही है। 
इस शोध कायय में तीनों विधाओ के अतंगयत आनेिाले गीत का महत्ि, उसके घिक (स्त्िर, शब्द, ताल), उसकी आिश्यकता 
इत्यादद विषयों पर अध्ययन ककया गया है ।   
 
बीज शब्द – सगंीत, गीत, शब्द, राग, बदंदश । 
 
शोध का उद्देश –  
सगंीत की ककसी भी गीत शलैी में ‘गीत’ यह मखु्य अगं होता है।  गीत में आए हुए विषय िणयन के अनसुार उस गायन 
शलैी की पहचान होती है। सगंीत की तीनों विधाओ के अतंगयत आनेिाले ‘गीत’ का सकं्षिप्त वििरण ददया है।  
 
अनसुधंान पद्धतत –  
प्रस्त्ततु विषय िस्त्त ुको समझने के भलए तीनों विधाओ में गीत का महत्ि, घिक, आिश्यकता आदद का सकं्षिप्त िणयन 
ददया गया है।  
 
भभूमका -   
भारत की ससं्त्कृतत का विकास हम क्जस प्रकार से तनरंतर होता हुआ देख रहे है, उसी प्रकार सगंीत कला भी विकसनशील 
होती हुई ददखाई दे रही है।  िदैदक काल मे साम ही सगंीत का प्रतततनधधत्ि करता र्ा तर्ा ईश्िर िदंना का सिोत्कृष्ट्ि 
माध्यम र्ा। इसी काल में सगंीत का विकास होता गया और भभन्न- भभन्न देश तर्ा काल के लोगों की रुधचयों में भी 
पररितयन हुआ क्जससे सगंीत का िेर धीरे-धीरे विकभसत होता गया।  शास्त्रीय सगंीत, उपशास्त्रीय सगंीत, सगुम सगंीत 
इन विधाओं में ‘गीत’ एक दसूरे से परूक है।  इसीभलए यह सशंोधन कायय सशंोधन पार के स्त्िरूप में प्रस्त्ततु है।  
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कुछ विद्िानों द्िारा सगंीत की पररभाषा इस प्रकार से है -   
सगंीत –  
“गीत ंिाद्य ंतर्ा नतृ्य ंरय ंसगंीत मचु्यतं।े” 3  
शारंगदेि कृत सगंीतरत्नाकर के अनसुार – गायन, िादन एि ंनतृ्य ततनों को सगंीत कहा जाता है।  
“गीर्त ेइतत गीतम ्।” 4  
अर्ायत जो गाय जाता है उसे गीत कहत ेहै।  
प.ं कक्ल्लनार् ने भी सगंीत शब्द से गायन, िादन और नतृ्य ततनों का अर्य सगं्रदहत ककया है।  
प.ं भातखंड े– 
सगंीत समदुाय िाचक नाम है। इनमें ततनों कलाओं का समािेश ककया गया है।5   
उपरोतत सभी विद्िानो द्िारा सगंीत की पररभाषा से यही ज्ञात होता  है की गायन, िादन और नतृ्य इन ततनों कलाओ ं
का भमश्रण सगंीत कहलाता है। सगंीत की पररभाषा ही ‘रंजक’ गीत है और रंजकता गीत का प्राण है।  सगंीत यह 
मानविय जीिन का मलूभतू पहल ूरहा है।  सगंीत ही ईश्िर की भक्तत का मागय है।  
 
गीत की पररभाषा : 
गीत शब्द ‘ग’ै धात ुसे बना है। ‘ग’ै का अर्य होता है ‘गाना’। गीत शब्द सगंीत और सादहत्य दोनों का सचूक है।  दोनों 
भी कलाए िदैदक काल से आज तक से विकभसत होती रही। गीत की पररभाषा विद्िानों द्िारा कुछ इस प्रकार है।  
 
नाट्यशास्त्र ग्ररं् के ग्ररं्कर भरतमतुन  :  
इस ग्ररं् के 31िे अध्याय में नाट्यसगंीत के दो  भेद भमलत ेहै – गान  तर्ा गधंिय।  गीत – स्त्िर, लय, ताल और छंद 
से यतुत जो गान होता है िह गीत है।  स्त्िर, ताल, पद, मागय इन चार अगंों स ेयतुत ध्रुिा प्रकार को गीत कहत ेहै।6  
 
सगंीत रत्नाकर ग्ररं् के ग्ररं्कार प.ं शारंगदेि :  
गीत की पररभाषा इस प्रकार करत ेहै – “स्त्िरों का िह समदुाय क्जससे मन का रंजन हो ‘गीत’ कहलाता है।” 7 
प.ं कल्लीनार् के अनसुार : 
“प्रीतत कर स्त्िर-सदंभय का नाम गीत है।  इसके तीन अगं माने गाए हैं- स्त्िर, ताल और पद।“ 8 
प.ं शारंगदेि के अनसुार :  
“गान के अधीन िादन और िादन के अधीन नतयन है।  अतः इन तीनों कलाओ ंमें ‘गान’ को ही प्रधानता दद गई है।” 
9 
उपरोतत सभी ग्ररं्कारों ने अपने ग्ररं्ों में ‘गीत’ शब्द को गायन के भलए प्रयतुत ककया गया है।   
 
विभभन्न शब्द- कोशों में गीत का अर्य इस प्रकार से बताया गया है :  
नालदंा विशाल शब्दसागर के अनसुार : 
िह िातय या छंद जो गया जाए। 10 
लोकभारती प्रामाणणक दहन्दी कोष के अनसुार: 
िह िातय या छंद जो गया जाता है गाना। 11 
द इन्साइतलोपीडीया इंडडया, दहन्दी शब्द कोष में:  
गान, गाना, ध्रुपद, तराना आदद।  यह तनयभमत स्त्िर तनष्ट्पन्न शब्द विशषे है ।12 
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दहन्दी विश्िकोश के अनसुार :   
जो स्त्िर, पद ि ताल से यतुत जो गान होता है िह गीत कहलाता है। 13  
उपरोतत सभी पररभाषाओं और शब्दकोषो से ‘गीत’ के सबंधं में यही सार तनकलता है की कुछ विशषे ‘शब्द’ जो स्त्िरों 
से यतुत होकर, ककसी लय विशषे में प्रस्त्ततु ककए जात ेहै तब उसे ‘गीत’ कहत ेहै ।     
सगंीत में शास्त्रीय, उपशास्त्रीय, सगुम ऐसे भेद ददखाई देत ेहै।  इस भेद की कुछ सीमा रेखाएँ है। इन ततनो विधाओ 
में स्त्िर, लय और िणय ये इनके मखू्या घिक है।  इनका स्त्ितरं अक्स्त्तत्ि होकर भी ये आपस में जुडी हुई होती है।  
असखं्य राग - राधगतनयाँ, गायन शभैलया, िाद्यों का आविष्ट्कार, शास्त्रपि, श्रुती – स्त्िर मचु्छयना, स्त्िर-सिंाद इत्यादद 
विशषेताओं के कारण आज हमारा भारतीय सगंीत विश्िस्त्तर पर विराक्जत है। सगंीत की ततनों विधाओ ंका अल्प पररचय 
इस प्रकार से है।   
 
शास्त्रीय सगंीत – 
शास्त्रीय अर्ायत शास्त्रोतत, तनयमबद्ध तर्ा क्जसमें शास्त्रपालन कदिबद्धता स ेहोता है अर्िा विभशष्ट्ि प्रकार का सगंीत 
क्जसका शास्त्रों में िणयन हुआ है, उस े‘शास्त्रीय सगंीत’ कहत ेहै ।  यह एक ऐसा सगंीत है जो स्त्िर, ताल, लय एि ं
राग के शास्त्रीय तनयमों के आधार पर गाया - बजाया जाता है ।   
शास्त्रीय सगंीत में राग सकंल्पना होती है।  िे एक दसूरे से सबंधंधत होत ेहै।  सम्पणूय शास्त्रीय सगंीत की तनिं राग 
पर खडी होती है।  तर्ा सम्पणूय राग बदंदश के इदय-धगदय घमुता है।  शास्त्रीय सगंीत में ख्याल गायन, ध्रुपद-धमार तराना 
इत्यादद गीत-शभैलयाँ गायी जाती है।  इन गीत शभैलयोंके गायन में त्ररताल, झपताल, ततलिाड़ा, एकताल इत्यादद तालों 
का प्रयोग ककया जाता है।   
 
शास्त्रीय सगंीत के सदंभय में विद्िानों द्िारा कहे गए कर्न इस प्रकार से है -    
डॉ. मकेुश गगय –  
शास्त्रीयता का अभभप्राय अभी तक यही लगाया जाता रहा है कक  ऐसा सगंीत,  क्जसमें शास्त्रीय विधध-तनषधेों को आखँ 
बदं करके प्रयोग ककया जाता हो, भले ही िह स्त्िर-ताल की दृक्ष्ट्ि से हमारी अनभुतूतयों को स्त्पशय करने में सिम हो 
अर्िा असिम। 14  

डॉ. प्रभा अर े–  
इस प्रकार में आनेिाले रचना प्रकार का उद्देश राग का सिाांग  दशयन कराना होता है।  राग, यह सकंल्पना ही अमतृ 
(Abstract) है।  सम्पणूय सगंीतमय सकंल्पना है।  इसमें सगंीत केिल स्त्िय ंके अक्स्त्तत्ि के भलए ही प्रयोज्य है।  ऐसा 
होत ेसमय शब्द की नादाकृतत तर्ा भािपणूय आशय की दृक्ष्ट्ि से शब्द स्त्िय ंका अक्स्त्तत्ि खो देत ेहै।  ध्रुपद, घमार, 
ख्याल, तराना जैसे रचना प्रकार इस िगय में आत ेहै।  प्रत्येक रचना-प्रकार राग की भभन्न-भभन्न विशषेता व्यतत करता 
है तर्ा इस शब्द उनके सहायक होत ेहै। 15    
 
उपशास्त्रीय सगंीत –  
शास्त्रीय सगंीत के शास्त्र कदिन होत ेहै ककन्त ुउपशास्त्रीय सगंीत के प्रत्येक शास्त्र में लोच, सगुमता होती है।  शास्त्रीय 
सगंीत के किोर तनयमों को र्ोड़ा भशधर्ल करके भािों को अभभव्यतत करने िाला सगंीत ‘उपशास्त्रीय सगंीत’ के शे्रणी 
में आता है ।  
इस विधा में स्त्िर और शब्द दोनों का महत्ि बराबर का होता है। िुमरी, दादरा, चैती, कजरी, झूला, बारहमासा, होरी 
इत्यादद गीत प्रकार गाए जात ेहै।  दादरा, कहरिा, अद्धा-त्ररताल, भजतन कहरिा इत्यादद तालों में ये गीत प्रकार गाए 
जात ेहै।  खिका, मकुी, बेहलािे बोल-बाि, पकुार इत्यादद सकू्ष्म अियिों का प्रयोग इस गायकी में होता है।   
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उपशास्त्रीय सगंीत के सदंभय में विद्िानों के कर्न इस प्रकार से है : 
श्रीमती कुसमु शेंड े: 
उपशास्त्रीय सगंीत को लभलत भी कह सकत ेहै।  इस प्रकार के गायन भेद में सगंीत के रस-भािपि पर विशषे ध्यान 
ददया जाता है।  अतः इस गायनशलैी को काफी हद तक शब्दप्रधान सगंीत कहा जाता है।  इस शबदप्रधानता में भी 
स्त्तर-भेद भमलत ेहै।  उदाहरण के भलए, िुमरी को भलया जाए।  िुमरी में बोल-बनाि, स्त्िरलाभलत्य, िेके की भधंगमाएँ 
इत्यादद के द्िारा सगंीत को भी काफी मार में प्राधान्य ददया जाता है। 16    
 
डॉ. सधुा सहगल और डॉ. मतुता :  
यह भारतीय सगंीत का अगं है ।  क्जस तरह शास्त्रीय सगंीत राग के तनयमों में बद्ध होता है,  उपशास्त्रीय सगंीत में 
रगों का आधार भलया जाता है।   
उपशास्त्रीय सगंीत का अक्स्त्तत्ि शास्त्रीय सगंीत के स्त्रोत स े तनःसतृ हुआ है।  शास्त्रीय अर्ायत शास्त्रोतत (तनयम 
पररबद्ध), उपशास्त्रीय सगंीत अर्ायत शास्त्र के समीप रहने िाला।  उपशास्त्रीय सगंीत अर्ायत ऐसा सगंीत जो शास्त्र के 
तनकि रहे तर्ा क्जसमें शास्त्रपालन  कदिबद्धता से नहोलर भशधर्लता से होता है।  
उपशास्त्रीय सगंीत में शास्त्रीय पि (राग-शदु्धता) से अधधक भाि सौन्दयय एि ंरस माधुयय उसके भािपि पर बल ददया 
जाता है।  इन भािों को स्त्पष्ट्ि करने का माध्यम ‘स्त्िर’ ही है।  ऐसे सगंीत में शृगंाररक भािना अधधक होती है। 17  
 
लािण्या कीतत य काव्य : 
शास्त्रीय सगंीत के प्रत्येक अगं के शास्त्र अत्यतं कदिन है और उपशास्त्रीय सगंीत के प्रत्येक शास्त्र में र्ोड़ी लोच, 
सगुमता िम्य है अर्िा गांभीयय एि ंतनयमों में भशधर्लता सभंि है। यही कारण तकय सगंीत प्रतीत होता है की िुमरी को 
‘उपशास्त्रीय’ सजं्ञा दद है। 18   
 
सगुम सगंीत :  
सगुम सगंीत जनमानस के भलए सरल तर्ा सहज रूप से गाया जानेिाला सगंीत होता है।  इस विधा को शब्दप्रधान 
गायकी भी कहा जाता है।  जन मानस में सगुम सगंीत को लोकवप्रय बनाने में गजल, भक्ततगीत, कफल्मी गीत, भजन, 
आदद गीतों का विशषे योगदान रहा है।   
 
सगुम सगंीत के सबंधं में कुछ विद्िानों के विचार इस प्रकार से है : 
गोपाल शकंर गोलिलकर के अनसुार –  
रसानकूुल शब्द तर्ा भाि अनकूुल स्त्िर सयंोजन को ही सगुम सगंीत कहा जाता है।  शास्त्रीय सगंीत स्त्िर प्रधान और 
सगुम सगंीत शब्द प्रधान है।  सगुम सगंीत विधा को लभलत सगंीत, काव्यसगंीत अर्िा भािसगंीत अर्िा उधचत 
होगा।19  
एस. एन. िमाय के अनसुार –  
सगुम सगंीत तीन बातों पर तनभयर करता है।  धुन में ऐसे गणू हों, जो हमें सांत्िना प्रदान कर सके, शब्द ऐसे हो जो 
हमारे सामने जीिन का विश्लेषण करने में सिम हों, और पोषण कर सके। 20   
शास्त्रीय सगंीत, उपशास्त्रीय सगंीत और सगुम सगंीत तीनों विधाओ ंमें ‘गीत’ यह आिश्यक घिक है।  शब्द, स्त्िर, 
और ताल यह बदंदश (गीत) रचना के मलु घिक है।  इन गीतों को तीनों विधाओ ंके अनरुूप विस्त्तार कर तनभमयत या 
प्रस्त्ततु ककया जाता है।  ककंत ूतीनों विधाओं में इसके विस्त्तार की शलैी भभन्न-भभन्न है।  
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गीत की आिश्यकता और महत्ि – 
सगंीत का प्रर्म अगं ‘गीत’ है।  ‘गीत’ गाने की हमेशा से परंपरा रही है।  कहा जाता है की मनषु्ट्य के सार् ही गीत 
का जन्म हुआ है।  गीत हमारे जीिन से जुड़ ेहुए है।  हमारे हृदय में इनका महत्िपणूय स्त्र्ान है।  ये प्रत्येक यगु में 
मनषु्ट्य के सार्ी रहे है।  गीत विविध रूपों में आदद काल से अपनी छिा त्रबखेरत ेहुए ददखत ेहै जैसे – गीत, गजल, 
निगीत, प्राचीन, आधुतनक गीत लोक शलैी के गीत इत्यादद।   
गीत से ही हमारी ससं्त्कृतत की पहचान होती है।  हमारी पजूा अचयना, हमारे त्यौहार, समारोह, काययक्रम इत्यादद मगंल 
अिसरो पर गीत गाने की प्रर्ा है। इनके त्रबना कोई भी कायय अधूरा लगता है।  कँ. विभलयड कहत ेहै की – ‘‘ककसी भी 
राष्ट्र की आत्मा उनके गीत में जींदा रहती है’’। 21    
 
गीत के घिक ( स्त्िर, शब्द, ताल ) – 
शास्त्रीय सगंीत, उपशास्त्रीय सगंीत और सगुम-सगंीत ततनो विधाओं में गीत के इन ततनो घिकों (स्त्िर, शब्द, ताल) का 
स्त्िरूप अलग अलग है।  केिल शब्द रचना से गीत की रंजकता सभंि नाही है आवपत ूस्त्िर, ताल और छंद के समहू 
से शब्द रचना रंजक होती है और तब िह गीत कहलाता है।  गीत को ताल तर्ा राग के स्त्िराधार की आिश्यकता 
होती है क्जससे राग को एक तनक्श्चत आकर भमलता है।  राग गायन शास्त्रीय सगंीत का मखु्य कें द्र है।  राग के अतंगयत 
‘बदंदश’ है और बदंदश के माध्यम से ख्याल गायन ककया जाता है।  शास्त्रीय सगंीत यह प्रर्मतः स्त्िरानभुि होत है 
और शब्द उसे परूक होत ेहै।  सरू आगे और शब्द पीछे ऐसा शास्त्रीय सगंीत के सदंभय में कहा जाता है।  इस विधा 
की बदंदशो में इकार, आकार यतुत शब्दयोजन से राग प्रस्त्ततु ककया जाता है जसेै-सखी, वप्रया, सयैा, ननददया। बदंदश 
की लय उसके चलन, उसकी बनािि पर अिलबंीत होती है। यादद बदंदश जलद, तान यतुत है तो दतू लय का प्रयोग 
ककया जाता है।  ज्यादातार मध्यलय में गाय जाता है।  त्ररताल, एकताल, झपताल आदद तालो का प्रयोग होता है।  
उपशास्त्रीय गीत प्रकारों की बदंदशो में स्त्िर के सार्-सार् शब्दों का भी महत्ि बराबर का होता।  यहाँ शब्द इसभलए 
महत्िपणूय है तयोंकक िह इस रचना प्रकार के भाि का अर्य प्रकि करत ेहै।  इस विधा की रचना प्रकार की बनािि में 
आनेिाले स्त्िरिातयों को शब्दों के सहारे ही प्रस्त्ततु ककया जाता है।  दादरा, कहरिा, दीपचंदी इत्यादद तालों का प्रयोग 
लगभग सभी उपशास्त्रीय गीत प्रकारों मे प्रयोग ककया जाता है।  सगुम सगंीत यह शब्द प्रधान सगंीत है।  स्त्िरों की 
एक विभशष्ट्ि प्रकार की धुन शब्दों के भािों के अनसुार बनाई जाती है, क्जससे शब्द और भी उभरकर आत ेहै।  ताल 
की दृक्ष्ट्ि से दादरा, कहरिा, रुपक, धुमाल इत्यादद ताल प्रयोग में लात ेहै।  
 
तनष्ट्कषय –  
गीत यह मानि जीिन पर सधुार, विकास, आत्मविश्िास, बढ़ाने में अपनी अहं भभूमका तनभाता है।  मधुर गीत सनुने 
से धचत्त प्रसन्न हो जाता है।  गीत यह तीनों विधाओ ंमें विदमान है।  शब्द, स्त्िर, लय, ये आिश्यक घिक है।  इन 
घिकों का कम अधधक प्रयोग उस विधा के तनयमों तर्ा शस्त्र पर तनभयर करता है।  शास्त्रीय सगंीत मे बदंदश, 
उपशास्त्रीय सगंीत मे ‘धुन’ तर्ा सगुम सगंीत में गीत कहा जाता है।  शास्त्रीय सगंीत मे ‘गीत’ (बदंदश) तनयमबद्ध 
होती है।  उपशास्त्रीय में िह (गीत) र्ोड़ा बधंनों से भशधर्लता पाता है, िह सगुम सगंीत में ‘गीत’ मतुत विहार करता 
है।  गीत सकं्षिप्त होकर भी उसका कायय महान है।   
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