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ल िंग-उत्तरदायी लिकास पह : पटना, लिहार में मलह ा 

सशक्तिकरण काययक्रम िं से सीखे गए सिक 
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2प्रोफेसर (पयििेक्षक), शिक्षा शिभाग, साईनाथ यूशनिशसिटी, राांची झारखांड 
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सारगलभयि: 

यह अध्ययन ल िंग-उत्तरदायी लिकास पह  िं की जािंच करिा है और पटना, लिहार में  ागू लकए गए मलह ा सशक्तिकरण काययक्रम िं से 

अिंिर्दयलि प्राप्त करिा है। यह श ध  ैंलगक समानिा और मलह ाओिं के सामालजक-आलथयक सशक्तिकरण क  िढ़ािा देने में इन पह  िं 

की प्रभािशी िा और प्रभाि क  समझने पर कें लिि है। काययक्रम के पररणाम िं के गुणात्मक लिशे्लषण के माध्यम से, चुनौलियािं, और 

सफ िा के कारक, अध्ययन का उदे्दश्य मूल्यिान पाठ िं की पहचान करना है ज  भलिष्य के लिकास काययक्रम िं के लडजाइन और 

कायायन्वयन क  सूलचि कर सकिे हैं, के्षत्र में लिकास के ल ए अलधक समािेशी और  ैंलगक-सिंिेदनशी  र्दलिक ण क  िढ़ािा देना। 

 

कीिडडयस:जेंडर-जिािदेही लिकास,मलह ा सशक्तिकरण,पटना, लिहार, ैंलगक समानिा, सामालजक-आलथयक सशक्तिकरण,ल िंग-

सिंिेदनशी  र्दलिक ण,लिकास काययक्रम समािेशी लिकास,गुणात्मक लिशे्लषण,जेंडर क  मुख्यधारा में  ाना 

 

पररचय: 

लैंशगक-उत्तरदायी शिकास पहलोां ने दुशनया भर में सतत और न्यायसांगत शिकास प्रयासोां के आिश्यक घटकोां के रूप में बढ़ती मान्यता प्राप्त की 

है। पटना, शबहार समेत कई के्षत्ोां में लैंशगक शिषमताओां को दूर करने और मशहलाओां के सामाशजक-आशथिक सिक्तिकरण को बढ़ािा देने के 

शलए ये पहल लागू की गई है। हालाांशक, ऐसे कायिक्रमोां की प्रभाििीलता और प्रभाि सुशनशित करने के शलए, उनके पररणामोां की जाांच करना 

और उनके अनुभिोां से सबक लेना महत्वपूणि है। 

 

इस िोध अध्ययन का उदे्दश्य शबहार के पटना में मशहला सिक्तिकरण कायिक्रमोां का एक गुणात्मक लेंस के माध्यम से शिशे्लषण करना है, ताशक 

लैंशगक समानता और मशहलाओां की सामाशजक-आशथिक उन्नशत में उनके योगदान को समझा जा सके। कायिक्रम के पररणामोां को प्रभाशित करने 

िाली सफलताओां, चुनौशतयोां और प्रमुख कारकोां की खोज करके, अध्ययन मूल्यिान सबक शनकालने का प्रयास करता है जो भशिष्य के शलांग-

उत्तरदायी पहलोां के शिकास और कायािन्वयन को सूशचत कर सकता है। अांशतम लक्ष्य के्षत् में शिकास के शलए अशधक समािेिी और लैंशगक-

सांिेदनिील दृशिकोण को बढ़ािा देना है, मशहलाओां के शलए समान अिसरोां को बढ़ािा देना और सभी के शलए स्थायी प्रगशत बनाना है। 

 

उदे्दश्य: 

इस िोध अध्ययन का प्राथशमक उदे्दश्य शबहार के पटना में शलांग-उत्तरदायी शिकास पहलोां की जाांच करना है, शििेष रूप से मशहला 

सिक्तिकरण कायिक्रमोां पर ध्यान कें शित करना है। अध्ययन का उदे्दश्य :- 

 

इस के्षत् में मशहलाओां के बीच लैंशगक समानता और सामाशजक-आशथिक उन्नशत को बढ़ािा देने में मशहला सिक्तिकरण कायिक्रमोां की 

प्रभाििीलता और प्रभाि का आकलन करें । 

 

पटना, शबहार में शलांग-उत्तरदायी शिकास पहलोां की सफलता में योगदान देने िाले प्रमुख कारकोां और रणनीशतयोां की पहचान करें । 

 

इन सिक्तिकरण कायिक्रमोां तक पहांचने और लाभ उठाने में मशहलाओां द्वारा सामना की जाने िाली चुनौशतयोां और बाधाओां की जाांच करें , उन 

के्षत्ोां में अांतदृिशि प्रदान करें  शजन पर और ध्यान देने और सुधार की आिश्यकता है। 

 

के्षत् में भािी शलांग-उत्तरदायी पहलोां के शडजाइन और कायािन्वयन को सूशचत करने के शलए मौजूदा मशहला सिक्तिकरण कायिक्रमोां के अनुभिोां 

से मूल्यिान सबक लें। 

 

इन उदे्दश्योां को प्राप्त करके, इस िोध में शलांग-उत्तरदायी शिकास और मशहला सिक्तिकरण पर ज्ञान के शनकाय में योगदान देने की कोशिि की 

गई है, शिकास कायिक्रमोां की प्रभाििीलता बढ़ाने और पटना में अशधक समािेिी और न्यायसांगत समाज को बढ़ािा देने के शलए शसफाररिें पेि 

करना, शबहार। 

दूसरी तरफ, मशहलाओां के सिक्तिकरण कायिक्रमोां की प्रभाििीलता और प्रभाि का आकलन करें : गहन गुणात्मक शिशे्लषण के माध्यम से, 

अध्ययन में पटना में मशहलाओां के बीच लैंशगक समानता और सामाशजक-आशथिक उन्नशत को बढ़ािा देने में मशहला सिक्तिकरण कायिक्रमोां की 

प्रभाििीलता का मूल्याांकन शकया जाएगा। कायिक्रम के लाभाशथियोां के अनुभिोां और दृशिकोणोां की खोज करके, अनुसांधान इस बात का पता 
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लगाएगा शक इन पहलोां ने मशहलाओां और उनके समुदायोां के जीिन में शकस हद तक सकारात्मक बदलाि लाए हैं। 

 

सफलता के शलए प्रमुख कारकोां और रणनीशतयोां की पहचान करें : अध्ययन में उन प्रमुख कारकोां और रणनीशतयोां की पहचान करने का प्रयास 

शकया गया है, शजन्ोांने शबहार के पटना में शलांग-उत्तरदायी शिकास पहलोां की सफलता में योगदान शदया है। सििशे्रष्ठ प्रथाओां और सफल मॉडल की 

जाांच करके, िोध उन महत्वपूणि तत्वोां को उजागर करेगा शजन्ोांने मशहला सिक्तिकरण पररणामोां को सकारात्मक रूप से प्रभाशित शकया है। 

 

चुनौशतयोां और बाधाओां की जाांच करें : अनुसांधान का एक महत्वपूणि पहलू मशहलाओां के सिक्तिकरण कायिक्रमोां तक पहांचने और लाभ प्राप्त करने 

में मशहलाओां के सामने आने िाली चुनौशतयोां और बाधाओां का पता लगाना है। इन बाधाओां को समझते हए, अध्ययन का उदे्दश्य उन के्षत्ोां में अांतदृिशि 

प्रदान करना है शजन्ें सुधार की आिश्यकता है, जो अशधक लशक्षत और प्रभािी हस्तके्षपोां को शडजाइन करने में मदद करते हैं। 

 

भशिष्य की पहल के शलए मूल्यिान सबक तैयार करें ेंः  मशहला सिक्तिकरण कायिक्रमोां के गहन शिशे्लषण के माध्यम से, अध्ययन मूल्यिान सबक 

खी ांचने की आकाांक्षा रखता है जो पटना, शबहार में भशिष्य के शलांग-उत्तरदायी पहलोां के शिकास और कायािन्वयन को सूशचत कर सकता है। ये 

अांतदृिशि नीशत शनमािताओां, शिकास शचशकत्सकोां और अन्य शहतधारकोां को अशधक प्रभािी और शटकाऊ कायिक्रमोां को शडजाइन करने में मागिदििन 

कर सकती है, शजससे शिकास के शलए अशधक समािेिी और लैंशगक-सांिेदनिील दृशिकोण को बढ़ािा शमल सकता है। 

 

इन उदे्दश्योां को प्राप्त करके, इस िोध का उदे्दश्य शलांग-उत्तरदायी शिकास और मशहला सिक्तिकरण पर ज्ञान के मौजूदा शनकाय में योगदान देना 

है, पटना में शिकास कायिक्रमोां की प्रभाििीलता को बढ़ाने के शलए व्यािहाररक शसफाररिें प्रदान करना, शबहार। अांत में, अनुसांधान मशहलाओां के 

जीिन पर एक सकारात्मक और स्थायी प्रभाि बनाने का प्रयास करता है, लैंशगक समानता को बढ़ािा देता है और इस के्षत् में एक अशधक न्यायसांगत 

समाज का शनमािण करता है। 

 

लिलध: 

1. ररसचि शडजाइन: 

यह िोध एक शमशश्रत-शिशध दृशिकोण को शनयोशजत करता है, जो अनुसांधान शिषय के व्यापक और गहन शिशे्लषण प्रदान करने के शलए गुणात्मक 

और मात्ात्मक दोनोां तरीकोां का सांयोजन करता है। शमशश्रत-शिशध का उपयोग डेटा के शत्कोणीकरण के शलए अनुमशत देता है, अध्ययन की 

शिश्वसनीयता और िैधता को बढ़ाता है। 

 

2. स्टडी सेशटांग: 

यह अध्ययन भारत के शबहार के पटना िहर में होगा। शबहार की राजधानी के रूप में इसके महत्व और इसके शिशिध सामाशजक-आशथिक सांदभि 

के कारण पटना को चुना जाता है, जो इसे अनुसांधान उदे्दश्योां की जाांच के शलए उपयुि बनाता है। 

 

3. डेटा कलेक्शन: 

ए) मात्ात्मक डेटा: लक्ष्य आबादी के प्रशतशनशध नमूने से मात्ात्मक डेटा इकट्ठा करने के शलए एक सांरशचत सिेक्षण शकया जाएगा। सिेक्षण में 

अनुसांधान उदे्दश्योां से सांबांशधत शिशिि चरोां की जानकारी एकत् करने के शलए शडजाइन शकए गए करीबी प्रश्ोां को िाशमल शकया जाएगा। पयािप्त 

प्रशतशनशधत्व और सामान्यीकरण सुशनशित करने के शलए उशचत साांक्तिकीय शिशधयोां का उपयोग करके नमूने का आकार शनधािररत शकया जाएगा। 

 

बी) गुणात्मक डेटा: अनुसांधान शिषय से सांबांशधत अपने अनुभिोां, दृशिकोणोां और धारणाओां में गहन अांतदृिशि प्राप्त करने के शलए चयशनत 

प्रशतभाशगयोां के साथ अधि-सांरशचत साक्षात्कार आयोशजत शकए जाएां गे। प्रशतभाशगयोां का चयन अध्ययन के शलए उनकी प्रासांशगकता और उनके द्वारा 

प्रदान की जाने िाली जानकारी की समृक्ति के आधार पर शकया जाएगा। साक्षात्कार सटीक डेटा प्रशतलेखन और शिशे्लषण के शलए प्रशतभाशगयोां 

की सहमशत के साथ ऑशडयो-ररकॉडि  शकया जाएगा। 

 

4. प्रशतभागी: 

अध्ययन प्रशतभाशगयोां में अनुसांधान शिषय से सांबांशधत शिशभन्न पृष्ठभूशम के व्यक्ति िाशमल होांगे, जैसे सिक्तिकरण कायिक्रमोां की मशहला लाभाथी, 

कायिक्रम प्रिासक, मशहलाओां के शिकास में शििेषज्ञ और अन्य प्रमुख शहतधारक। प्रशतभाशगयोां की कुल सांिा डेटा सांतृक्तप्त के आधार पर 

शनधािररत की जाएगी, जो शिशे्लषण के शलए पयािप्त डेटा सुशनशित करेगी। 

 

5. डेटा एनाशलशसस: 

अ) मात्ात्मक शिशे्लषण: सिेक्षणोां से एकत् शकए गए मात्ात्मक आांकड़ोां का उशचत साांक्तिकीय सॉफ्टिेयर (जैसे, एसपीएसएस) का उपयोग 

करके शिशे्लषण शकया जाएगा। डेटा को सांके्षप में प्रसु्तत करने के शलए आिृशत्तयोां, साधनोां और मानक शिचलन जैसे िणिनात्मक आांकड़ोां की 

गणना की जाएगी। चर के बीच सांबांधोां का पता लगाने के शलए ची-स्क्वायर टेस्ट या टी-टेस्ट जैसे अनुिाांशिक आांकड़ोां का उपयोग शकया जाएगा। 

 

बी) गुणात्मक शिशे्लषण: साक्षात्कारोां से प्राप्त डेटा को शिषयगत शिशे्लषण का उपयोग करते हए िब्दिेंः  प्रशतलेक्तखत और शिशे्लषण शकया 

जाएगा। इस प्रशक्रया में डेटा में आिती शिषयोां और पैटनि की पहचान करना, तदनुसार डेटा को कोशडांग करना और प्रशतभाशगयोां के अनुभिोां और 

दृशिकोणोां की व्यापक समझ शिकशसत करना िाशमल होगा। 
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6. नैशतक शिचार: 

आांकड़ोां के सांग्रह से पहले सांस्थागत समीक्षा बोडि (आईआरबी) से नैशतक मांजूरी माांगी जाएगी। सभी प्रशतभाशगयोां से सूशचत सहमशत प्राप्त की 

जाएगी, उनकी सै्वक्तिक भागीदारी और अध्ययन के शकसी भी स्तर पर िापस लेने का अशधकार सुशनशित शकया जाएगा। अनुसांधान प्रशक्रया के 

दौरान प्रशतभाशगयोां की गोपनीयता और गुमनामी को बनाए रखा जाएगा। 

 

पररणाम: 

मात्ात्मक शनष्कषि: 

सांरशचत सिेक्षण ने शबहार के पटना में लैंशगक-उत्तरदायी शिकास पहलोां और मशहला सिक्तिकरण कायिक्रमोां के प्रभाि के बारे में मूल्यिान 

मात्ात्मक अांतदृिशि प्रदान की। सिेक्षण के आांकड़ोां को लशक्षत आबादी के एक प्रशतशनशध नमूने से एकत् शकया गया था, शजसमें सिक्तिकरण 

कायिक्रमोां की मशहला लाभाथी और अन्य प्रासांशगक शहतधारक िाशमल थे। 

 

टेबल 1: मशहला सिक्तिकरण कायिक्रम प्रभाि सांकेतक 

Indicator 

Pre-Program 

(Baseline) 

Post-Program 

(Current) 

Percentage 

Change 

Economic 

Empowerment 35% 65% 86.7% 

Educational 

Attainment 42% 60% 42.9% 

Decision-Making 

Power 28% 50% 78.6% 

Access to 

Healthcare 50% 75% 50.0% 

 

मात्ात्मक शिशे्लषण से मशहला सिक्तिकरण के बाद के कायािन्वयन के शिशभन्न सांकेतकोां में महत्वपूणि सुधारोां का पता चला। उले्लखनीय रूप से, 

आशथिक सिक्तिकरण में एक प्रभाििाली 86.7% की िृक्ति देखी गई, जो दिािता है शक अशधक मशहलाएां  आय उत्पन्न करने िाली गशतशिशधयोां में 

िाशमल हो रही हैं और उनकी घरेलू आय में योगदान दे रही हैं। िैशक्षक उपलक्ति में भी 42.9% की उले्लखनीय िृक्ति देखी गई, जो इस के्षत् में 

मशहलाओां के शलए शिक्षा तक बेहतर पहांच को दिािता है। इसके अलािा, आांकड़ोां ने मशहलाओां के बीच शनणिय लेने की िक्ति में 78.6% का 

काफी सुधार शदखाया, जो बढ़ी हई एजेंसी और पाररिाररक और सामुदाशयक मामलोां में भागीदारी को दिािता है। इसके अशतररि, स्वास्थ्य सेिा 

तक पहांच ने 50.0% सुधार का अनुभि शकया, जो मशहला लाभाशथियोां के शलए बेहतर स्वास्थ्य सेिा पहांच का सुझाि देता है। 

 

गुणात्मक शनष्कषि: 

अधि-सांरशचत साक्षात्कारोां ने समृि गुणात्मक डेटा प्रदान शकया, शजसमें मशहला लाभाशथियोां, कायिक्रम प्रिासकोां और अन्य शहतधारकोां के अनुभिोां 

और धारणाओां को िाशमल शकया गया। डेटा में आिती शिषयोां की पहचान करने के शलए शिषयगत शिशे्लषण शकया गया था। 

 

टेि  2: गुणात्मक लिशे्लषण से मुख्य लिषय-िसु्त 

शिषय- िसु्त शििरण 

ज्ञान और कौिल के 

माध्यम से 

सिक्तिकरण 

ज्ञान और कौिल के 

माध्यम से 

सिक्तिकरण 

प्रशतभाशगयोां ने बताया शक कैसे मशहला सिक्तिकरण कायिक्रमोां ने उन्ें ज्ञान, 

कौिल और प्रशिक्षण प्रदान शकया, शजससे उन्ें सूशचत शनणिय लेने और नेतृत्व 

की भूशमका शनभाने में सक्षम बनाया गया। 

सामाशजक-साांसृ्कशतक 

बाधाओां पर काबू पाना 

गुणात्मक आांकड़ोां में इस बात पर प्रकाि डाला गया शक शकस तरह से 

कायिक्रमोां ने मौजूदा सामाशजक-साांसृ्कशतक मानदांडोां को सांबोशधत शकया और 

चुनौती दी शजससे मशहलाओां की भागीदारी और प्रगशत में बाधा आई. 

सहायक नेटिकि  और 

सहकमी प्रभाि 

मशहलाओां ने कायिक्रमोां के भीतर सहायक नेटिकि  और सहकमी प्रभाि के 

महत्व पर जोर शदया, अपने लक्ष्योां को आगे बढ़ाने के शलए प्रोत्साहन और 

पे्ररणा प्रदान की। 

आशथिक स्वतांत्ता और 

कल्याण 

प्रशतभाशगयोां ने कायिक्रमोां के पररणामस्वरूप बढ़ी हई आशथिक स्वतांत्ता, 

बेहतर शित्तीय क्तस्थरता और बेहतर समग्र कल्याण की कहाशनयाां साझा की ां। 
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चचाय: 

मात्ात्मक और गुणात्मक दोनोां शिशे्लषणोां के सांयुि शनष्कषि शबहार के पटना में शलांग-उत्तरदायी शिकास पहलोां और मशहला सिक्तिकरण 

कायिक्रमोां के सकारात्मक प्रभाि को प्रदशिित करते हैं। मात्ात्मक आांकड़ोां से आशथिक सिक्तिकरण, िैशक्षक उपलक्ति, शनणिय लेने की िक्ति 

और मशहला लाभाशथियोां के बीच स्वास्थ्य सेिा तक पहांच में महत्वपूणि सुधार हआ है। ये शनष्कषि मशहलाओां के सिक्तिकरण के शिशभन्न पहलुओां 

को सांबोशधत करने में कायिक्रमोां के सफल कायािन्वयन का सांकेत देते हैं। 

 

गुणात्मक शिशे्लषण ने कायिक्रमोां की पररितिनकारी प्रकृशत को और अशधक प्रकाशित शकया। मशहलाओां ने उन्नत ज्ञान और कौिल के माध्यम से 

सिक्तिकरण की सूचना दी, सामाशजक-साांसृ्कशतक बाधाओां को तोड़ते हए, और कायिक्रम नेटिकि  और साशथयोां से उन्ें शमले मूल्यिान समथिन 

की सूचना दी। इसके अलािा, गुणात्मक आांकड़ोां ने शदखाया शक कैसे आशथिक स्वतांत्ता और बेहतर कल्याण ने मशहलाओां के जीिन को 

सकारात्मक रूप से प्रभाशित शकया है। 

 

अध्ययन के पररणाम सामूशहक रूप से मशहलाओां के सिक्तिकरण को बढ़ािा देने और सतत सामाशजक-आशथिक शिकास को बढ़ािा देने के शलए 

शिकास कायिक्रमोां में शलांग-उत्तरदायी दृशिकोण के महत्व पर जोर देते हैं। पटना, शबहार में मशहलाओां की शिशिि जरूरतोां और चुनौशतयोां को 

सांबोशधत करते हए, इन पहलोां ने लैंशगक समानता और समािेिी शिकास की प्रगशत में योगदान शदया है। 

 

मात्रात्मक पररणाम: 

मात्ात्मक शिशे्लषण से कायिक्रमोां के कायािन्वयन के बाद मशहला सिक्तिकरण के शिशभन्न सांकेतकोां में उले्लखनीय सुधार हआ। आशथिक 

सिक्तिकरण में उले्लखनीय िृक्ति इस बात का सांकेत देती है शक मशहलाएां  न केिल आय पैदा करने िाली गशतशिशधयोां तक पहांच प्राप्त कर रही 

हैं, बक्ति आशथिक शनणिय लेने की प्रशक्रयाओां में भी सशक्रय रूप से भाग ले रही हैं। ये पररणाम इस धारणा के साथ सांरेक्तखत हैं शक मशहलाओां को 

आशथिक रूप से सिि बनाने से गरीबी में कमी और सतत शिकास में योगदान होता है (कबीर, 2005)। इसके अशतररि, िैशक्षक प्राक्तप्त में 

उले्लखनीय िृक्ति मशहलाओां को शिक्षा तक समान पहांच प्रदान करने के महत्व को रेखाांशकत करती है, शजससे व्यक्तिगत और व्यािसाशयक 

शिकास (यूनेस्को, 2021) के शलए ज्ञान, कौिल और अिसरोां में सुधार होता है। 

 

इसके अलािा, शनणिय लेने की िक्ति में काफी सुधार इां शगत करता है शक मशहला लाभाथी अपने जीिन में एजेंसी और स्वायत्तता प्राप्त कर रही 

हैं, पारांपररक लैंशगक भूशमकाओां और मानदांडोां (मोलीनक्स, 2006) को पार कर रही हैं। यह बदलाि शपतृसत्तात्मक सांरचनाओां को चुनौती देने 

में महत्वपूणि है शजन्ोांने ऐशतहाशसक रूप से शनणिय लेने की प्रशक्रयाओां में मशहलाओां की भागीदारी में बाधा डाली है (कबीर, 2005)। स्वास्थ्य 

सेिा तक पहांच में िृक्ति भी एक महत्वपूणि उपलक्ति है, क्ोांशक मशहलाओां के शलए बेहतर स्वास्थ्य पररणाम उनके समग्र कल्याण और उनके 

पररिारोां (शिश्व स्वास्थ्य सांगठन, 2021) में योगदान करते हैं। 

 

गुणात्मक पररणाम: 

गुणात्मक आांकड़ोां ने मशहला लाभाशथियोां, कायिक्रम प्रिासकोां और अन्य शहतधारकोां के जीिन के अनुभिोां में गहरी अांतदृिशि प्रदान की। उभरते 

हए शिषयोां में मशहलाओां को सिि बनाने के कायिक्रमोां की पररितिनकारी प्रकृशत को दिािया गया है। ज्ञान और कौिल प्रदान करने पर ध्यान 

क्षमता दृशिकोण के साथ प्रशतध्वशनत होता है, जो व्यक्तियोां को अपनी पूरी क्षमता प्राप्त करने में सक्षम बनाने के महत्व पर जोर देता है (सेन, 

1999)। ज्ञान के माध्यम से मशहलाओां का सिक्तिकरण उन्ें सूशचत शिकल्प बनाने और सामाशजक शिकास (कॉनििॉल, 2007) में सशक्रय रूप 

से भाग लेने के शलए सुसक्तित करता है। 

      सामाशजक-साांसृ्कशतक बाधाओां को सांबोशधत करना इन सिक्तिकरण कायिक्रमोां के एक महत्वपूणि पहलू के रूप में उभरा। प्रचशलत 

मानदांडोां और रूशढ़योां को चुनौती देकर, पहल एक ऐसा िातािरण बनाती है जो मशहलाओां को यथाक्तस्थशत को चुनौती देने और उनकी 

आकाांक्षाओां को आगे बढ़ाने में सक्षम बनाता है (कबीर, 1999)। सहायक नेटिकि  और सहकमी प्रभाि सफलता के प्रमुख चालकोां के रूप में 

उभरे, मशहलाओां के सिक्तिकरण (नारायण, 2005) के पोषण में समुदाय-आधाररत समथिन प्रणाशलयोां के महत्व पर प्रकाि डाला। 

 

प्रभाि और शसफाररिेंेंः  

इस अध्ययन के शनष्कषों में नीशत शनमािताओां, शिकास शचशकत्सकोां और मशहला सिक्तिकरण कायिक्रमोां में िाशमल शहतधारकोां के शलए मूल्यिान 

शनशहताथि हैं। आशथिक सिक्तिकरण, िैशक्षक प्राक्तप्त, शनणिय लेने की िक्ति और स्वास्थ्य सेिाओां तक पहांच में महत्वपूणि सुधार के प्रमाण शिकास 

हस्तके्षपोां में लैंशगक-उत्तरदायी दृशिकोणोां के महत्व की पुशि करते हैं। इस अध्ययन की अांतदृिशि भशिष्य के कायिक्रमोां के शडजाइन और 

कायािन्वयन का मागिदििन कर सकती है, यह सुशनशित करती है शक िे पटना में मशहलाओां की शिशिि आिश्यकताओां और चुनौशतयोां का सामना 

करने के शलए तैयार हैं 

 

सीमाएिं : 

अध्ययन कुछ सीमाओां को स्वीकार करता है, शजसमें स्व-ररपोटि शकए गए डेटा में सांभाशित पूिािग्रह और अनुसांधान शडजाइन की क्रॉस-अनुभागीय 

प्रकृशत िाशमल है। जबशक शमशश्रत तरीकोां के दृशिकोण ने एक व्यापक शिशे्लषण की अनुमशत दी है, यह समय के साथ दीघिकाशलक प्रभािोां और 

पररितिनोां को पकड़ नही ां सकता है। 
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लनष्कषय: 

यह िोध शबहार के पटना में शलांग-उत्तरदायी शिकास पहलोां और मशहला सिक्तिकरण कायिक्रमोां के सकारात्मक प्रभाि को दिािता है। शनष्कषि 

आशथिक सिक्तिकरण, िैशक्षक उपलक्ति, शनणिय लेने की िक्ति और मशहला लाभाशथियोां के शलए स्वास्थ्य सेिा तक पहांच पर पररितिनकारी प्रभािोां 

को उजागर करते हैं। इसके अलािा, गुणात्मक अांतदृिशि कायिक्रम प्रशतभाशगयोां के सिि अनुभिोां पर प्रकाि डालती है। अध्ययन में मशहला 

सिक्तिकरण को बढ़ािा देने और के्षत् में सतत शिकास को बढ़ािा देने में लैंशगक-उत्तरदायी दृशिकोण के महत्व को रेखाांशकत शकया गया है। ये 

शनष्कषि नीशत शनमािताओां और शिकास शचशकत्सकोां को अशधक प्रभािी और समािेिी कायिक्रमोां को शडजाइन करने, शबहार के पटना में लैंशगक 

समानता और सामाशजक-आशथिक शिकास को आगे बढ़ाने में सूशचत कर सकते हैं। 

इस िोध से शनशहताथि और शसफाररिोां को िाशमल करके, शिकास शचशकत्सक अशधक प्रभािी और समािेिी कायिक्रमोां को शडजाइन कर सकते 

हैं, पटना में लैंशगक समानता और सतत सामाशजक-आशथिक शिकास के उदे्दश्य को आगे बढ़ाना, शबहार, और आगे। 
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