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शोध   र:-महहल   शक्तिकरण  े ि त्पर्य है महहल ओिं को अपने सलए ननणयर् लेने में  क्षम बन ने हेिु शक्तिश ली बन न  है। कई शि क्ददर्ों 
पहले महहल ओिं क  अक्तित्व न  के बर बर थ । लेककन जै े जै े  मर् गुजरि  गर्  महहल ओिं को अपने अक्तित्व और शक्ति क  एह    हुआ। 

िभी  े लेकर आज िक महहल ओिं के  म क्जक उत्थ न के सलए आिंदोलन ककरे् ज  रहे है। पहले महहल ओिं को ननणयर् लेने की अनुमनि र्  खुले 
आक श में उड़ने के  पने देखने िक की आज दी नहीिं थी। हम रे देश में पुरुष श स ि  म ज की परिंपर   हदर्ों  े चली आ रही है। वह िं पर महहल ओिं 
को हमेश  उनपर ननभयर रहन  पड़ि  थ । इ ी वजह  े आज महहल ओिं को उनके अधधक रों के प्रनि ज गरूक ककर्  ज  रह  है। 

महहल एिं को    म क्जक और प ररव ररक तिर पर कई अत्र् च रों क    मन  करन  पड़ि  है। कई क्षेत्र में  म न क र्य करन ेके ब वजूद भी 
महहल ओिं को पुरुषो के मुक बल ेकम पै े हदए ज ि ेहै। इ  िरीके की भ वन   म ज में परुुषो और महहल ओिं के बीच अ म नि  की रेख  को 
खीचि  है। 

महहल ओिं की उन्ननि के आगे अनधगनि ब ध ओिं क  क रण  कहीिं न कहीिं   म क्जक ज ने र्  अनज ने क्जम्मेद र है। कई ग िंव में लड़कर्ों को 
आज भी पढ़ने िक की  ुववध  नहीिं दी ज  रही है। भ रि में महहल ओिं क  शैक्षक्षक दर पुरुषों की िुलन  में कम है। इ के पीछे है रूढ़व दी  म ज की 
 ोच जो महहल ओिं को आगे बढ़ने   ेपीछे रोकिी है। 

लेककन आज भ रि  रक र ने बेटी पढ़ ओ और बेटी बच ओ जै े कई मुहीम की शुरुआि की है ि कक लड़ककर्ों की सशक्ष  में कोई ब ध  उिपन्न न 

हो। शहरी इल को में महहल एिं ज़्र् द  सशक्षक्षि और रोजग र कर रही है। लेककन ग्र मीण क्षेत्रों में महहल ओिं की असशक्ष  के क रण कृवष और अन्र् 

क्षेत्रों में दैननक मजदरूी करके जीवनर् पन कर रही है। कई जगहों पर र्ह प र्  गर्  है की र्ोग्र्ि  होने के ब वजूद भी महहल ओिं को पुरुषो की 
िुलन  में कम आर् हदर्  ज ि  है। क्जिन  हक़ पुरुषो को हदर्  ज ि  है उिन  हक़ महहल ओिं को भी अवश्र् हदर्  ज न  च हहए। 

 
शदद कुिं जी:- शतिीकरण, कू्ररि ,प्रनिषेध, प्र ूनि,अपसशष्ट, तव वलिंबी,उज्जवल ,म ितृ्व, जेंडर बजट, जेंडर प कय , िेजक्तवनी इत्र् हद। 
 

महिला सशक्तिकरण से महिलाएं शक्तिशाली बनिी िै क्जससे िि अपने जीिन से जुडे सभी फैसले स्त्ियं ले सकिी िैं और पररिार, समाज और 

देश में अच्छे से रि सकिी  िै। समाज में उनके िास्त्िविक अधिकार को प्राप्ि करन ेके ललए उन्िें सक्षम बनाना, जागरूक करना िी महिला 
सशक्तिकरण िै ।महिलाओं में ऐसी िाकि िै कक िि पररिार, समाज और देश में बिुि कुछ बदल सकिी िै। िि पररिार, समाज और देश में ककसी 
भी समस्त्या को पुरुषों से बेििर ढंग स ेननपट सकिी िै। ककंिु समाज िी रूह़ििादी सोच और वपिसृत्तात्मक पररिारिाद  के कारण महिलाओं के 

सशक्तिकरण में कई अिरोिक बन ेिुए िैं। विकास की मुख्यिारा में महिलाओं को लाने के ललए सरकार द्िारा कई योजनाएं चलाई गई िै। महिला 
सशक्तिकरण भौनिक या आध्याक्त्मक, शारीररक या मानलसक आधथिक ,राजनीनिक,सामाक्जक सभी स्त्िरों पर महिलाओं में आत्मविश्िास पैदा 
कर उन्िें सशति बनाने की प्रकिया िै। 
   भारिीय अथिशास्त्री एिं भारि सरकार के पूिि मुख्य आधथिक सलािकार डॉ. अरविदं सुब्रमण्यम ने िषि 2017-18  की आधथिक समीक्षा में भारिीय 

अथिव्यिस्त्था के सामने महिला सशक्तिकरण को एक गंभीर चुनौिी बिाया।उन्िोंने भारिीय समाज में अधिक पुरों की प्रबल चािि को एक प्रमुख 

समस्त्या बिाया िै। साथ िी भारि में अधिक अधिक पुरों की चािि में 2.1 करोड 'अिांनछि  बाललकाएं /महिलाएं 0 स े25 आयु िगि के अंिगिि 

अनुमाननि की गई िै जो भारिीय समाज में लैंधगक भेदभाि का िी पररचायक िै। डॉ. सुब्रमण्यम ने इस समस्त्या के समािान के िौर पर महिलाओं 
को लशक्षा और उनकी आधथिक क्षमिा विकलसि पर महिला सशक्तिकरण को एक मित्िपूणि माध्यम बिाया िै क्जससे महिलाएं देश की आधथिक 

गनिविधियों में सिभागी बन सके। 
 राष्ट्रवपिा मिात्मा गांिी का किना िै कक"महिलाएं पुरुषों के िाथ का खखलौना निीं िै और ना िी इनकी प्रनिद्िंदी िै। महिलाओं एिं पुरुषों में 
आत्मा एक िी िै और उनकी समस्त्याएं भी एक जैसी िै। महिलाएं एिं पुरुष एक दसूरे के पूरक िैं।"          
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स्त्िामी वििेकानंद ने किा था कक "जब िक महिलाओं की क्स्त्थनि में सुिार निीं िोिा िब िक विश्ि के कल्याण की कोई संभािना निीं िै। पक्षी के 

ललए एक पंख से उडना संभि निीं िै। महिलाओं को पिले लशक्षक्षि करें और कफर उन्िें खुद पर छोड दो। कफर मैं आपको बिाएगी कक उनके ललए 

कौन से सुिार जरूरी िै महिलाओं को अपनी समस्त्याओं को अपने िरीके से िल करन ेकी क्स्त्थनि में लाना चाहिए।"1 

 महिला सशक्तिकरण का आशय :- 

 महिला सशक्तिकरण का आशय उन सभी गनिविधियों स ेिै जो महिलाओं को उनके दैननक जीिन में विलभन्न प्रकार के ननणिय लेने में सिायक 

िोि ेिैं। यि महिलाओं को व्यक्तिगि, आधथिक, सामाक्जक, राजनीनिक, प्रशासननक एिं अन्य सभी प्रकार स ेस्त्ििंरिा पूििक ननणिय लेने एिं उन्िें 
आत्मननभिर बनाकर खुशिाल और आत्मसम्मान का जीिन प्रदान करन ेमें मित्िपूणि भूलमका ननभाि ेिैं। या यंू किें कक सशक्तिकरण महिलाओं 
को अपनी पसंद के अनुसार विकल्प चुनने में मित्िपूणि िोि ेिैं। 

 ििीं दसूरी ओर संयुति राष्ट्र ने महिला सशक्तिकरण को ननम्नललखखि बबदंओंु के माध्यम से पररभावषि ककया िै:- 

 1. महिला में स्त्ियं की अिलमयि या मित्ि की भािना विकलसि करना। 

 2. महिलाओं के समक्ष विकल्पों की उपलब्ििा के साथ-साथ विकल्प चुनने का अधिकार प्रदान करना। 
 3. अिसरों एिं संसािनों िक पिंुच का अधिकार सुननक्श्चि करना । 
4. घर के भीिर और बािर दोनों जगि अपने स्त्ियं के जीिन को ननयंबरि करने की शक्ति का अधिकार सुननक्श्चि करना। 

 5. राष्ट्रीय और अंिरराष्ट्रीय स्त्िर पर सामाक्जक पररिििन की हदशा को प्रभाविि करन ेकी क्षमिा का विकास करना क्जससे कक बेििर सामाक्जक, 

राजनीनिक और आधथिक व्यिस्त्था सुननक्श्चि की जा सके। 
 एलशयन और पेलसकफक सेंटर फॉर िुमन एंड डेिलपमेंट द्िारा महिला सशक्तिकरण को पररभावषि करि ेिुए ललखा िै कक "महिलाओं द्िारा स्त्िय ं

ननणिय लेने की दशाओं में िदृ्धि िी सिी मायने में महिला सशक्तिकरण िै।"2  

महिला सशक्तिकरण की आिश्यकिा :- 
           चौथी औद्योधगक िांनि के दौर में प्रौद्योधगकी एि ंसंचार सूचना िकनीक ने  संचार सूचना िकनीक ने जिां एक और िैक्श्िक स्त्िर पर 

लोगों के जीिन में सकारात्मक पररिििन लाकर उन्िें  सशक्तिकरण की प्रकिया से जोडकर मित्िपूणि भूलमका ननभाई िै। ििीं दसूरी ओर विगि 

दशकों के दौरान,सिि रूप से विकलसि िो रिी प्रौद्योधगकी एिं सूचना संचार िकनीक ने महिलाओं के दैननक जीिन में गुणित्ता िो लाई िै परंिु 

सुस्त्ि रफ्िार से  
भारि में महिलाओं के सशक्तिकरण की आिश्यकिाओं को ननम्नललखखि बबदंओंु के माध्यम से समझा जा सकिा िै :- 

1.महिलाओं में आत्मविश्िास विकलसि करने के साथ-साथ उन्िें अपने और अपने से जुडे लोगों के जीिन में गुणित्ता लाने िेिु एिं मित्िपूणि 
ननणिय लेने िेिु आिश्यक िैं।  
 2. महिलाओं को जीिन के विलभन्न क्षेरों में उनके अधिकारों से सजग और सचेि कर गररमामय जीिन यापन िेिु आिश्यक िै। 

 3. महिलाओं के खखलाफ िो रिे विलभन्न प्रकार के अपरािों जैसे- हिसंा, यौन शोषण, दिेज प्रिाडना एिं अन्य अपरािों को रोकन ेऔर पूणििः खत्म 

कर उन्िें गररमापूणि और गुणित्ता पूणि जीिन यापन िेिु आिश्यक िै। 
 4. पुरुषों और महिलाओं के बीच जीिन के विलभन्न क्षेरों में भेदभाि और असमानिाओं को खत्म करन ेिेिु सिायक िै। 

 5. गरीबी और बेरोजगारी को िटाने,  संिामक और गैर संिामक बीमाररयों से बचाि के साथ-साथ बेििर लोक स्त्िास्त््य िेिु महिलाओं को लशक्षा, 
कौशल विकास और रोजगार के माध्यम से उनमें क्षमिा विकास करन ेमें आिश्यक िै।  
6. आधथिक आत्मननभिरिा  सुननक्श्चि कर महिलाओं को विलभन्न प्रकार की सामाक्जक बुराइयों, कुरीनियों और कुव्यिस्त्थाओं को समाप्ि करने 
िेिु आिश्यक िै। 
 7.गांिो से लेकर राष्ट्र िक सिि और समािेशी विकास के साथ-साथ सामाक्जक सुरक्षा सुननक्श्चि करन ेिेिु आिश्यक िै। 

8. बेििर सामाक्जक न्याय सुननक्श्चि करने के साथ-साथ सामाक्जक समरसिा से लोगों में सामाक्जक पूंजी विकलसि करन ेमें प्रोत्सािन में स्त्थान 

देने िेिु आिश्यक िैं। 
 9.ग्रामीण क्षेरों और आहदिासी बािुल्य क्षेरों में सामाक्जक उद्यलमिा को प्रोत्सािन  देने िेिु आिश्यक िै।  
प्रमुख चुनौनियां :- 

आज जिां एक और िेज गनि से बदलि ेसामाक्जक, आधथिक, राजनीनिक एिं िैश्िीकरण के पररिेश में महिलाओं की भूलमका विलभन्न 

क्षेरों में, विशेषकर ग्रामीण और आहदिासी बािुल्य पररिेश में बिुि मित्िपूणि िोिी जा रिी िैं। ििीं दसूरी ओर आज िैश्िीकरण ि संचार सूचना 
प्रौद्योधगकी िाले लशक्षक्षि समाज में महिलाओं से संबंधिि विलभन्न प्रकार के अत्याचारों को साफ िौर पर देखा जा सकिा िै।"ििस के कलयुगी 
वपिा ने अपनी िी बेटी पर बुरी नीयि डाली।रेप के ललए जबरदस्त्िी की गयी।बेटी आिा घंटे इसका विरोि करिी रिी िो वपिा आगबबूला िो गया 
औरं गला दबाकर उसकी ित्या कर दी।इसके बाद उसके शि से दषु्ट्कमि करिा रिा।"3यिां िक कक केरल जैसे विकलसि ि सिािधिक लशक्षक्षि राज्य 
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में भी महिलाओं के प्रनि विलभन्न प्रकार के अपरािों को साफ िौर पर देखा जा सकिा िै। क्जसका उल्लेख केरल की ललगं समानिा महिला 
सशक्तिकरण नीनि2014- 20 में ककया गया िै।  
       राष्ट्रीय अपराि ररकाडि ब्यूरो के प्रनििेदन के अनुसार देश के विलभन्न क्षेरों में महिलाओं स ेसंबधंिि अनेक प्रकार के अपराि देख ेजा सकि े

िैं। जबकक ग्रामीण क्षेरों में और आहदिासी बािुल्य क्षेरों में िो महिलाओं के प्रनि िोने िाले विलभन्न प्रकार के अपराि औरं अत्याचार कई कारणों 
से ररकॉडि भी निीं िो पाि ेिैं िो कफर ऐसी दशा में महिला सशक्तिकरण की हदशा में िरािल पर पिल करना अत्यंि मित्िपूणि िो जािा िै। चूूँकक 

ग्रामीण क्षेरों औरं आहदिासी बािुल्य क्षेरों के सिि विकास में महिलाओं के प्रनि िोने िाले ये अपराधिक घटनाएं विकास में अिरोिक का कायि 
करिी िै। 

राष्ट्रीय महिला आयोग के अनुसार "देश भर में लगभग 30,884 महिलाओं खखलाफ अपराि की लशकायिें लमली इसमें 11, 013 सबसे अधिक  

सम्मान के साथ जीने के अधिकार से संबंधिि थी इसके बाद घरेल ूहिसंा से संबंधिि 6,633 और दिेज उत्पीडन से संबंधिि 4,589 लशकायिें दजि 
की गई थी।4 "पूरे देश में सन ्2020 में बलात्कार के रोज औसिन 77 मामले दजि ककए गए और कुल 28,046 मामले सामने आए देश में सबस े

ज्यादा मामल ेराजस्त्थान में दसूरे नंबर पर उत्तर प्रदेश में दजि ककए गए।सन ्2020 में पूरे देश में महिलाओं के खखलाफ अपराि के 3,71,500 मामल े

दजि ककए गए जो 2019 में 4,05,326 और 2018 में 3,78,236 थे।5 

 भारि में महिला सशक्तिकरण में बािाएं:- 
1.बलात्कार जैसी सामाक्जक बुराइयां  
2.पनि एिं ररश्िेदार द्िारा िूरिा 
 3.अपिरण की घटनाएं  
4.कायिस्त्थल पर महिलाओं का शोषण 
 5. महिलाओं का अपिरण  

6.महिलाओं पर जानलेिा िमला एलसड अटैक इत्याहद 

7.दिेज प्रिाडना 
8. अनैनिक महिला िस्त्करी  
9.िेश्यािवृत्त करिाना 
भारि में महिला सशक्तिकरण की हदशा में ककए गए प्रयास:- 
 स्त्ििंर भारि में महिलाओं की दशा में सुिार और उनके समाज में बेििर बनाने की हदशा में अनेक प्रयास िोि ेरिे िैं जो ननम्नललखखि िैं:- 
 भारि में महिला सशक्तिकरण :- 

 "अनुच्छेद 14 -महिलाओं और पुरुषों को राजनीनिक आधथिक एिं सामाक्जक क्षेरों में समान अधिकार ि संरक्षण।   

अनुच्छेद 15(1) -िमि, नस्त्ल, जानि ि ललगं के आिार पर ककसी भी नागररक से भेदभाि ना करना । 
अनुच्छेद 15(3)- सरकार महिलाओं के पक्ष में विशेष उपबंि बना सकेगी। अनुच्छेद 16-लोक ननयोजन में अिसर की समानिा । 
अनुच्छेद 19- विचार और अलभव्यक्ति की स्त्ििंरिा । 
अनुच्छेद 21- प्राण और दैहिक स्त्ििंरिा। 

अनुच्छेद 23- बलाि ्श्रम और दवु्यिििार की मनािी। 

 अनुच्छेद 24 -14 िषि से कम आयु के बालक और बाललकाओं के ननयोजन की मनािी। 

 अनुच्छेद 39- समान रूप स ेजीविका, समान िेिन और गररमामय िािािरण का ननमािण करना। 

 अनुच्छेद 40-  समान अिसर के आिार पर न्याय को ब़िािा देना, आधथिक और या अन्य अक्षमिाओं के कारण न्याय प्राप्ि करन ेके अिसर स े

िंधचि न रि पाए इसललए ननशुल्क विधिक सिायिा उपलब्ि कराना। 
 अनुच्छेद 42- काम की न्याय संगि, मानिोधचि दशाओं का ननमािण िथा प्रसूनि काल में सिायिा करना। अनुच्छेद 46- सरकार समाज के 

कमजोर िगों के शैक्षक्षक और आधथिक हििों की रक्षा करेगी एिं सभी िरि के अन्याय एिं शोषण से उनकी रक्षा करेगी। 

अनुच्छेद 47- स्त्िास्त््य एिं जीिन स्त्िर में सुिार । 
अनुच्छेद 51 महिलाओं के सम्मान में के विरुद्ि जारी प्रथाओं का त्याग एिं समरसिा और भाईचारे की भािनाओं का विकास। 
अनुच्छेद 243 (घ)-पंचायिों में विलभन्न िगों की महिलाओं का एक नििाई सीटों पर आरक्षण। 
 अनुच्छेद 243(न)-  नगरी ननकायों में कुल सीटों का एक नििाई सीटों पर आरक्षण। 

 अनुच्छेद 325:- भेदभाि बबना ननिािचक नामािली में सक्म्मललि िोने का अधिकार।"6 

कानूनी प्राििान:- 
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कानूनी प्राििान के अंिगिि महिलाओं के प्रनि अपराि की रोकथाम के प्राििान ननहिि िै।यि प्राििान दो िरि स ेिैं- दंड संहििा के अंिगिि 

धचक्न्िि अपराि और दसूरा महिलाओं के हिि में बनाए गए कानून िै। महिलाओं के हिि मे बन ेकानून इस िरि िै- कारखाना अधिननयम 1948 

,कमिचारी राज्य बीमा अधिननयम 1948, बागान श्रम अधिननयम 1951,ठेका श्रम अधिननयम 1976, कारखाना (संशोधिि) अधिननयम 1986, 

माितृ्ि लाभ अधिननयम 1961। यि अधिननयम महिलाओं को शारीररक- मानलसक सुरक्षा को ध्यान में रखिे िुए क्स्त्रयों  को कायिस्त्थल  पर 

अधिकार प्रदान करि ेिैं। समान पाररश्रलमक अधिननयम 1976, महिला और पुरुषों को समान कायि करन ेका समान िेिन भुगिान  प्राप्ि करने 
का अधिकार प्रदान करिा िै। इसके अनिररति विशेष वििाि अधिननयम 1954, हिदं ूवििाि अधिननयम 1955, हिदं ूउत्तराधिकार अधिननयम  

1956, कफर 2005 में संशोधिि (पुरी को संपवत्त में जन्म से समान अधिकार) अनैनिक व्यापार (ननिारण)  1956, प्रसूनि  सुवििा अधिननयम 

1961(1995 में संशोिन) दिेज प्रनिषेि अधिननयम 1961, गभि का धचककत्सकीय समापन अधिननयम 1971, बाल वििाि प्रनिषेि अधिननयम 

2006, स्त्री अपलशष्ट्ट रुपेण प्रनिषेि अधिननयम 1986, क्षनि ननिारण सिी ननिारण अधिननयम 1987, घरेल ूहिसंा से संरक्षण अधिननयम 2005,  

कायिस्त्थल पर यौन उत्पीडन से संरक्षण अधिननयम 2013,मुक्स्त्लम महिला (वििाि अधिकार सरक्षंण)वििेयक 2019, आहद अधिकार  महिलाओ ं

के हििों को सुरक्षा प्रदान करि ेिैं।7 

िैिाननक अधिकारों की प्राक्प्ि के ललए कें द्र सरकार एिं राज्य सरकार अनेक सामाक्जक-आधथिक योजनाएं संचाललि कर रिी िै, क्जसके द्िारा 
महिलाओं को लाभाक्न्िि ककया जा सके। इसके साथ िी राष्ट्रीय महिला आयोग (1992) की स्त्थापना की गई िै जो महिलाओं के संिैिाननक एिं 
कानूनी अधिकार की रक्षा करिी िै। 
महिला िथा बाल विकास विभाग की स्त्थापना िषि 1985 में मानि संसािन विकास मंरालय के एक अंग के रूप में की गई थी। उद्देश्य महिला 
िथा बच्चों के समग्र विकास को ब़िािा देना था। 30 जनिरी 2006 से इस विभाग को मंरालय का दजाि दे हदया गया िै। इस मंरालय का मुख्य 

उद्देश्य िै महिला िथा बच्चों के समग्र विकास को ब़िािा देना। 
इस मंरालय का मुख्य उद्देश्य िै महिला िथा बच्चों के समग्र विकास को ब़िािा देना था। महिला िथा बच्चों की उन्ननि के ललए एक नोडल 

मंरालय के रूप में यि मंरालय योजना, नीनियां िथा कायििम का ननमािण करिा िै; कानून को लागू करिा िै, उसमें सुिार लािा िै और महिला 
िथा बाल विकास के क्षेर में कायि करन ेिाले सरकारी िथा गैर सरकारी संगठनों को हदशा-ननदेश देिा िै ि उनके बीच िालमेल स्त्थावपि करिा िै। 
इसके अलािा अपनी नोडल भूलमका ननभाकर यि मंरालय महिला िथा बच्चों के ललए कुछ अनोख ेकायििम चलािा िै। ये कायििम कल्याण ि 

सिायक सेिाओं, रोजगार के ललए प्रलशक्षण ि आय सजृन एिं लैंधगक सुग्राििा को ब़िािा देि ेिैं। ये कायििम स्त्िास्त््य, लशक्षा ि ग्रामीण विकास 

इत्याहद के अन्य क्षेरों में भी एक पूरक ि संपूरक भूलमका ननभािे िैं। ये सभी प्रयास यि सुननक्श्चि ककए जा रिे िैं कक महिला को आधथिक ि 

सामाक्जक दोनों रूप से सशति बनाया जाए और इस प्रकार उन्िें पुरुष के साथ राष्ट्र विकास में बराबर की भागीदार बनाया जाए। इसके अलािा 
भारि में अंिरराष्ट्रीय मानि अधिकार से संबंधिि दस्त्िािेजों में से महिलाओं के प्रनि सभी प्रकार के भेदभाि समाप्ि करन ेसंबंिी अलभसमय, 

1979 पर भी िस्त्िाक्षर ककए गए िैं। इन सभी प्राििानों के प्रयासों के पीछे भारिीय समाज में महिलाओं को अधिकार संपन्न बनाने एिं सुरक्षा 
ककए जाने का लक्ष्य ननहिि िै।  
 महिलाओं का राजनीनिक सशक्तिकरण:- 

स्त्री-पुरुष समानिा लोकिंर की आिश्यक शिि िै, ककंिु भारि की सामाक्जक-सांस्त्कृनिक संरचना में ऐसे मलू्य ननहिि िै जो महिलाओं को दोयम 

दजे पर रखने के ललए िािािरण िैयार करिे िैं। यिी कारण िै कक लोकिांबरक संस्त्थाओं और मानि अधिकार की पिल भी महिलाओं को शक्ति 

संपन्न बना पाने में सफल निीं िो पा रिी िै। यिां िक कक राज्य में पुरुषों के िचिस्त्ि में िै। प्रनिननधि संस्त्थानों में महिलाएं अल्पमि में िैं। 
राजनीनिक सशक्तिकरण का सबंंि सत्ता, शक्ति, अधिकार के प्रयोग अथािि ननणिय लेने और ननणिय को प्रभाविि करन ेकी क्षमिा के विकास स े

िैं। ऐसा िभी संभि िै जब राजनीनि में महिलाओं की भागीदारी का स्त्िर उच्च िो। 
स्त्ििंरिा प्राक्प्ि के बाद स ेअब िक महिलाओं की राजनीनिक सिभाधगिा में उल्लेखनीय प्रगनि निीं िुई।'िििमान में लोकसभा में महिलाओं का 
प्रनिननधित्ि 12.1 प्रनिशि, राज्य सभा में 12.6 प्रनिशि, सिोच्च न्यायालय में मार 3.6 प्रनिशि िथा उच्च न्यायालय में 9.8 प्रनिशि िैं जो कक 

बिुि कम िै।'8 सकिय, प्रत्यक्ष और चुनािी राजनीनि मुख्यिः पुरुष प्रभुत्ि का क्षेर रिा िै। क्जसमें महिलाओं की सिभाधगिा आनुपानिक रूप से 
सदैि बिुि कम रिी िै। राजनीनि में महिला सिभाधगिा में अलभिदृ्धि महिलाओं की प्रक्स्त्थनि में पररिििन और लोकिंर की सफलिा के ललए 

आिश्यक िै। सन 1974 में महिलाओं की पररक्स्त्थनि से संबंधिि ररपोटि में सुझाया गया िै कक महिलाओं की राजनीनिक सिभाधगिा ब़िाने के ललए 

आरक्षण की व्यिस्त्था की जाए। ककंिु संसद एिं वििान मंडलों में महिलाओं को 33 प्रनिशि आरक्षण का वििेयक अभी भी अधिननयलमि निीं िो 
पाया िै। यद्यवप 73 िें और 74 िें संवििान संशोिन वििेयक  के माध्यम से स्त्थानीय ननकायों में महिलाओं को 33 प्रनिशि आरक्षण की व्यिस्त्था 
की गई िै। संवििान की िारा 243 (डी) में शालमल प्राििानों के अनुसार पंचायि राज्य के सभी स्त्िरों में महिलाओं के ललए एक नििाई आरक्षण की 
व्यिस्त्था की गई िै। क्जसे 110 िां संवििान संशोिन  के द्िारा ब़िाकर 50 प्रनिशि कर हदया गया िै।बबिार, मध्यप्रदेश, हिमाचल प्रदेश, 

उत्तराखंड,आन्रप्रदेश, असम,छत्तीसग़ि, मिाराष्ट्र, उडीसा, राजस्त्थान, िलमलनाडु इत्याहद राज्यों पंचायि के सभी स्त्िरों पर महिलाओं को 50 
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प्रनिशि आरक्षण हदया गया। इसी प्रकार 112 िे संवििान संशोिन के द्िारा नगरीय ननकायों में भी महिलाओं को 50 प्रनिशि आरक्षण हदया गया 
िै।  
महिलाओं का आधथिक सशक्तिकरण:- 

भारि सरकार द्िारा महिलाओं को सशति और स्त्िािलंबी बनाने के ललए बिुि सारी योजनाएं चलाई गई िैं। महिलाओं के ललए यि योजनाएं कें द्र 

सरकार द्िारा चलाई जािी िै। महिलाएं इन योजनाओं का लाभ लकेर अपने जीिन की सभी समस्त्याओं का समािान कर लेिी िै। इन योजनाओं 
के कारण महिलाएं केिल आत्मननभिर िी निीं बनिी बक्ल्क, सभी क्षेरों में अच्छी िरि से कायि करके सफलिा प्राप्ि करिी िै और अपने िथा 
अपने पररिार के जीिन को सुखद बनािी िै। कें द्र सरकार द्िारा िर िषि महिलाओं के विकास के ललए नई -नई योजनाएं लागू करि ेिैं और महिलाएं 
इन योजनाओं के अनुसार कायि करके अपने जीिन को खुशिाल बनािी िैं िथा इन योजनाओं की िजि से महिलाओं के जीिन में बिुि से बदलाि 

देखने को भी लमलि ेिैं। िििमान समय में शायद िी कोई ऐसा क्षेर िोगा जिां महिलाओं ने अपनी भूलमका का प्रदशिन ना ककया िो, इसीललए िमारे 

भारि देश में िर िषि 8 माचि के हदन महिला हदिस के रूप में मनाया जािा िै। मानि संसािन मंरालय के अंिगिि महिला एिं बाल विकास विभाग 

की स्त्थापना की गई िै। क्जसका मुख्य कायि महिला सशक्तिकरण के ललए एक राष्ट्रीय नीनि िैयार करना था जो कक सन ्2001 में बनी। इसका 
उद्देश्य महिलाओं को स्त्िािलंबी ि स्त्िननभिर बनाना िै अथािि उनकी शक्ति में िदृ्धि करना िै िाकक भी आत्मननभिर िो सकें । साथ िी सामाक्जक, 

राजनीनिक, सांस्त्कृनिक िथा आधथिक जगि की िलचलों से जोडना िै िाकक सभी क्षेरों में महिलाए ंआगे ब़ि सके। उन्िें सुवििाए ंभी प्रदान करना 
इस राष्ट्रीय नीनि का प्रमुख एक प्रमुख हिस्त्सा िै।9 

महिलाओं के ललए भारि सरकार की योजनाएं :- 
भारि सरकार द्िारा िर िषि महिलाओं के ललए कई प्रकार की योजनाएं चलाई जािी िै जो कक ननम्न िै- 

1.बेटी बचाओ बेटी प़िाओ योजना:- 
इस योजना का शुभारंभ प्रिानमंरी नरेंद्र मोदी ने 22 जनिरी 2015 को ककया था। इस योजना के माध्यम से देश की बेहटयों के जीिन को उज्जिल 

बनाना िै। इस योजना का मुख्य उद्देश्य देश की बेहटयों को उच्च लशक्षा प्रदान करना, पक्षपािी ललगं, बेहटयों को शोषण से बचाना िथा सामाक्जक 

एिं वित्तीय रूप से स्त्ििंरिा प्रदान करना िै। इसके साथ साथ इस योजना के ििि देश की बेहटयों को सभी क्षेरों में आगे ब़िने के ललए प्ररेरि करना 
िै। 
2. प्रिानमंरी उज्ज्िला योजना:- 
प्रिानमंरी नरेंद्र मोदी ने महिलाओं के ललए 1 मई 2016 में इस योजना को प्रारंभ ककया था। यि योजना पेरोललयम एिं प्राकृनिक गैस मंरालय 

द्िारा चलाई जाने िाली सबसे अच्छी योजना िै। इस योजना की शुरुआि स्त्िच्छ ईंिन बेििर जीिन के नारे के साथ िुई थी। इस योजना के ििि 

ग्रामीण क्षेर के 50000000 पररिारों को एलपीजी कनेतशन उपलब्ि कराया जाएगा िथा इस योजना का मुख्य उद्देश्य ग्रामीण क्षेर में गरीबी रेखा 
के नीचे रिने िाली महिलाओं को एलपीजी कनेतशन उपलब्ि कराना िै। इस योजना को लाग ूकरने से िनों की कटाई एिं िायु प्रदषूण को कम 

करन ेमें भी सिायिा प्राप्ि िोगी िथा महिलाओं के स्त्िास्त््य संबंिी विकार में भी लाभ प्राप्ि िोगा। 
3.  सुकन्या समदृ्धि योजना:- 
इस योजना की शुरुआि प्रिानमंरी नरेंद्र मोदी ने 22जनिरी 2015 में की थी। इस योजना के माध्यम से ऐसे मािा-वपिा जो अपनी बेटी को प़िाने 

के ललए और उसकी शादी के ललए पैसे इकट्ठा करना चािि ेिै िि लाभ ल ेसकिे िैं। इस योजना के अंिगिि बैंक में खािा खुलिाने के ललए कम से 
कम 250 रुपये िथा अधिकिम रालश 1.5 लाख रुपए िै। इस योजना में मािा वपिा को अपनी बेटी का खािा ककसी राष्ट्रीय बैंक या पोस्त्ट ऑकफस 

में खुलिाना िोिा िै, इस खाि ेको बेटी के जन्म से 10 िषि के बीच खुलिा सकिे िैं िथा इस योजना के ििि मािा-वपिा को बेटी के 14 िषि की उम्र 

िोने िक रालश जमा करनी िोिी िै और 18 िषि िोने के पश्चाि इस रालश का 50 प्रनिशि भाग ननकाल सकि ेिैं और 21 िषि िोने के पश्चाि इस 

पूरी रालश को ननकाल सकि ेिैं। 
4. फ्री लसलाई मशीन योजना:- 
इस योजना का मुख्य उद्देश्य देश के ग्रामीण िथा शिरी दोनों क्षेरों की उन महिलाओं को सिायिा प्रदान करना िै, क्जनकी आधथिक क्स्त्थनि 

कमजोर िै। कें द्र सरकार के द्िारा इस योजना के माध्यम से सभी राज्यों की 50 िजार महिलाओं को फ्री लसलाई मशीन उपलब्ि कराई जािी िै 

िथा इस योजना का लाभ केिल 20 से 40 िषि की महिलाएं िी ल ेसकिी िै और अपने पररिार का पालन पोषण कर सकिी िै। 

5.   समथि योजना:-कें द्र सरकार द्िारा चलाई जाने िाली इस योजना के द्िारा महिलाओं को अलग-अलग प्रकार के िस्त्र ननमािण एिं उनके कायों 
के बारे में लसखाया जािा िै िथा इसमें 75 फीसदी महिलाएं कायि कर रिी िै। इस योजना का मुख्य उद्देश्य महिलाओं को िस्त्र उद्योग में आगे 
ब़िाना िै तयोंकक भविष्ट्य में िस्त्र उद्योगों में िस्त्रों के ननमािण के ललए कामगारों की बिुि ज्यादा आिश्यकिा पडने िाली िै, इसललए इस योजना 
का मुख्य फोकस महिला कामगारों पर िी िै। 
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6.  सुरक्षक्षि माितृ्ि आश्िासन सुमन योजना:-इस योजना का प्रारंभ गभिििी महिलाओं और निजाि लशशुओं को सुरक्षा प्रदान करन ेके ललए 

ककया गया िै। इस योजना के द्िारा गभिििी महिलाओं के प्रसि के दौरान अस्त्पिाल एिं प्रलशक्षक्षि नसि उपलब्ि की जािी िै िथा गभिििी महिला 
के प्रसि के 6 मिीने पश्चाि िक और बीमार निजाि लशशु को ननशुल्क स्त्िास्त््य सुवििाएं उपलब्ि कराई जािी िै और प्रसि के पश्चाि िोने िाल े

सभी प्रकार के खचे सरकार द्िारा िी उठाए जाि ेिैं। साथ िी बच्चे और मा ंको 6 मिीने िक ननशुल्क दिाइयां भी प्रदान की जािी िै। इस योजना 
का मुख्य उद्देश्य महिलाओं को सुरक्षक्षि माितृ्ि की सुवििा प्रदान करना िै। 

7. पोषण अलभयान (राष्ट्रीय पोषण लमशन):-भारि सरकार द्िारा कुपोषण को दरू करने के ललए जीिनचि एप्रोच अपनाकर चरणबद्ि ढंग से 
पोषण अलभयान चलाया जा रिा िै ,भारि सरकार द्िारा 0 स े6 िषि िक के बच्चों एिं गभिििी एिं िारी मािाओ के स्त्िास्त््य एिं पोषण स्त्िर में 
समयबद्ि िरीके से सुिार िेिु मित्िाकांक्षी राष्ट्रीय पोषण लमशन का गठन ककया गया िै राष्ट्रीय पोषण लमशन अन्ििगि कुपोषण को चरणबद्ि 

िरीके से दरू करन ेके ललए आगामी 03 िषो के ललए लक्ष्य ननिािररि ककये गये िै- 

उद्देश्य एिं लक्ष्य :- 

1. 0-6 िषि के बच्चों में हठगनेपन स ेबचाि एिं इसमें कुल 6 प्रनिशि,प्रनि िषि 2 प्रनिशि की दर से कमी लाना। 
2. 0 से 6 िषि के बच्चों का अल्प पोषण स ेबचाि एिं इसमें कुल 6 प्रनिशि,प्रनििषि 2 प्रनिशि की दर स ेकमी लाना । 
3. 6 से 9 माि के बच्चों में एनीलमया के प्रसार में कुल 9 प्रनिशि,प्रनििषि प्रनिशि की दर से कमी लाना । 
4. 15 से 49 िषि की ककशोररयों, गभिििी एिं िारी मािाओं में एनीलमया के प्रसार में कुल 9 प्रनिशि,प्रनििषि 3 प्रनिशि की दर से कमी लाना । 
5. कम िजन के साथ जन्म लेने िाले बच्चों की संख्या में कुल 6 प्रनिशि,प्रनििषि 2 प्रनिशि की दर से कमी लाना। 
8.प्रिान मंरी माितृ्ि िंदना योजना:-  
काम करने िाली महिलाओं की मजदरूी के नुकसान की भरपाई करने के ललए मुआिजा देना और उनके उधचि आराम और पोषण को सुननक्श्चि 

करना। गभिििी महिलाओं और स्त्िनपान कराने िाली मािाओं के स्त्िास्त््य में सुिार और नकदी प्रोत्सािन के माध्यम से अिीन-पोषण के प्रभाि 

को कम करना। 

योजना के लाभ :-इस योजना से गभिििी महिलाओं और स्त्िनपान कराने िाली मािाओं को पिले जीविि बच्चे के जन्म के दौरान फायदा िोगा। 
योजना की लाभ रालश DBT के माध्यम से लाभाथी के बैंक खाि ेमें सीिे भेज दी जाएगी। ररपोटि के मिुाबबक, सरकार ननम्नललखखि ककश्िों में रालश 

का भुगिान करेगी। 
पिली ककस्त्ि: 1000 रुपए गभाििस्त्था के पंजीकरण के समय 

दसूरी ककस्त्ि: 2000 रुपए,यहद लाभाथी छि मिीने की गभाििस्त्था के बाद कम से कम एक प्रसिपूिि जांच कर लेिे िैं । 

िीसरी ककस्त्ि: 2000 रुपए, जब बच्चे का जन्म पंजीकृि िो जािा िै और बच्चे को BCG, OPV, DPT और िेपेटाइहटस-B सहिि पिले टीके का चि 

शुरू िोिा िै । 

9.िन स्त्टाूँप सेंटर(सखी):-िन स्त्टॉप सेंटर (सखी) के अंिगिि सभी प्रकार की हिसंा स ेपीड़डि महिलाओं एिं बाललकाओं को एक िी स्त्थान पर अस्त्थायी 
आश्रय, पुललस-डेस्त्क, विधि सिायिा, धचककत्सा एिं काउन्सललगं की सुवििा िन स्त्टाॅ प सेन्टर उषा ककरण केन्द्रों में उपलब्ि करायी जायेगी। 

उद्देश्य :एक िी छि के नीचे हिसंा स ेपीड़डि महिलाओं एिं बाललकाओं को एकीकृि रूप से सिायिा एिं सियोग प्रदाय करना।  

 पीड़डि महिला एि ंबाललका को ित्काल आपािकालीन एिं गैर आपािकालीन सुवििायें उपलब्ि करना, जैसे-धचककत्सा, विधिक, मनौिैज्ञाननक 

परामशि आहद। 
लक्षक्षि समूि:हिसंा से पीड़डि महिलायें, क्जसमें 18 िषि से कम आयु की बाललकायें भी सक्म्मललि िै, को सिायिा प्रदाय करना।  18 िषि से कम 

आयु की बाललकाओं की सिायिा िेिु लैंधगकं अपरािों स ेबालकों का संरक्षण अधिननयम 2012 एिं ककशोर न्याय (बालकों की देखरेख और संरक्षण) 

अधिननयम 2015 के अंिगिि गहठि संस्त्थाओं को सेन्टर स ेजोडना। 
10. स्त्िािार योजना:-स्त्िािार भारि सरकार के महिला और बाल विकास मंरालय द्िारा कहठन पररक्स्त्थनियों में रि रिी महिलाओं के लाभाथि 
प्रायोक्जि योजना िै क्जसका प्रारंभ 2001-02 में ककया गया था। इस योजना के अंिगिि िेश्यािवृत्त, ररिा कैदी, प्राकृनिक आपदा अथिा अन्य ककसी 
भी कारण से बेघर और बेसिारा पीड़डि महिलाओं को स्त्िािार गिृ लाया जािा िै िथा व्यािसानयक प्रलशक्षण हदया जािा िै। यि पररयोजना समाज 

कल्याण, महिला एिं बाल विकास विभागों, महिला विकास ननगमों, शिरी ननकायों के ननजी, साििजननक रस्त्टों या स्त्िैक्च्छक संगठनों आहद के 

माध्यम से कायािक्न्िि की जािी िै। पूििशिि यि िै कक उन्िें अलग-अलग पररयोजनाओं के आिार पर इस िरि की महिलाओं के पुनिािस का िांनछि 

अनुभि और कौशल िो। योजना शि प्रनिशि कें द्र द्िारा प्रायोक्जि िै। 

11. राजीि गाूँिी ककशोरी सशक्तिकरण योजना(सबला): -इस योजना के ििि ककशोरी 11-18 िषि की बाललकाओं को शारीररक िथा मानलसक रूप 

से सबल बनाने के कायििम ननिािररि ककये गये िै। 
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इस योजना के ििि ककशोररयों िथा युिा बाललकाओं को उनके उत्तम स्त्िास्त्थ िेिु उनके लम्बाई के अनुपाि में िजन िथा िरमोन के बदलाि के 

कारण शरीर के ललए आिश्यक पोषक ित्िों की आिश्यकिा की जानकारी देना िै।ककशोरािस्त्था के दौरान स्त्िास्त््य, स्त्िच्छिा, पोषण िथा प्रजनन 

िंर और यौन स्त्िास्त््य एडोलसेंट ररप्रोडक्तटि एंड सेतसुअल िेल्थ की जानकारी देना। युिा बाललकाओं को पररिार िथा लशशु की देख-रेख सम्बन्िी 
जानकारी देना िै। 
युिा बाललकाओं के आत्मविकास और सशक्तिकरण िेिु उन्िें जागरूक करना।युिा और ककशोरी बाललकाओं को गिृ कौशल, व्यिसानयक कौशल 

का प्रलशक्षण देना, क्जससे उनका जीिन बेििर िो सके।युिा और ककशोरी बाललकाओं को सशति और आत्मननभिर बनाने िेिु उन्िें प्राइमरी िेल्थ 

केयर , चाइल्ड िेल्थ केयर , डाक घर , पुललस चौकी  िथा बैंक आहद के विषय में जानकारी देना िै। 
सबला योजना का लक्ष्यः-इस योजना के अंिगिि 2011 में 202 क्जले की 11-18 िषि िक की सभी ककशोरी (एडोलसेंट) बाललकाओं  को शालमल 

ककया गया था।इसके बाद इस योजना के ििि बाललकाओं को आयु के आिार पर 11-14 िषि िथा 14-18 िषि के ग्रुप में विभाक्जि कर हदया गया। 
क्जससे उनको आयु के आिार पर प्रलसक्षण हदया जा सके। 
ज्यादािर स्त्कूल जाने िाली बाललकाएं िीं आंगनिाडी कायििम में भी शालमल िोिी िै जिाूँ उन्िें लशक्षा, पोषण िथा सामाक्जक क़ानूनी मुद्दों की 
जानकारी प्राप्ि िोिी िैं।इस योजना के ििि उन सभी ककशोरी और युिा बाललकाओ ंपर भी ध्यान हदया जायेगा। क्जन्िोंने स्त्कूल जाना छोड हदया 
िै िथा सरकार द्िारा संचाललि ककये गए आंगनिाडी कायििम में शालमल िोिी िैं। 
12.इंहदरा गांिी राष्ट्रीय विििा पेंशन योजना:-भारि सरकार, ग्रामीण विकास मंरालय, ग्रामीण विकास विभाग द्िारा राष्ट्रीय सामाक्जक सिायिा 
कायििम  के अंिगिि गरीबी रेखा स ेनीचे जीिन-यापन करन ेिाली विििा महिला को आधथिक सिायिा प्रदाय करन ेके उद्देश्य स ेइंहदरा गांिी 
राष्ट्रीय विििा पेंशन योजना सचंाललि की जा रिी िै ।योजना का कियान्ियन एिं संचालन म०प्र० शासन, सामाक्जक न्याय एिं नन:शति जन 

कल्यािण विभाग द्िारा ककया जा रिा िै । 
लाभाथी:-आिेहदका की आयु 40 िषि से 79 िषि िोगी । आिेहदका को भारि सरकार द्िारा ननिािररि मानदंड के अनुसार गरीबी रेखा से नीचे जीिन 

बसर करने िाले पररिार से संबंधिि िोना चाहिए । 
13.इंहदरा गांिी राष्ट्र्ीय ननःशति पेंशन योजना:-भारि सरकार, ग्रामीण विकास मंरालय, ग्रामीण विकास विभाग द्िारा राष्ट्रीय सामाक्जक 

सिायिा कायििम  के अंिगिि गरीबी रेखा स ेनीचे जीिन-यापन करन ेिाले ननःशतिजनों को आधथिक सिायिा प्रदाय करन ेके उद्देश्य से इंहदरा 
गांिी राष्ट्रीय ननःशति पेंशन योजना संचाललि की जा रिी िै ।योजना का कियान्ियन एिं संचालन म०प्र० शासन, सामाक्जक न्याय विभाग 

द्िारा ककया जा रिा िै । 
लाभाथी:- आिेदक की आयु 18 िषि स े79 िषि की िोगी ।  आिेदक को भारि सरकार द्िारा ननिािररि मानदंड के अनुसार गरीबी रेखा से नीचे जीिन 

बसर करने िाले पररिार से संबंधिि िोना चाहिए । 
लाभ:-ननःशति हििग्रािी को प्रनिमाि 300 रुपये की दर स ेपेंशन केन्द्रांश मद से प्रदाय की जा रिी िै। 
14.महिला ई-िाट:-महिला ई-िाट महिला उद्यलमयों की जरूरिों को पूरा करने के ललए एक साथिक पिल िै। यि महिलाओं के ललए एक ऑनलाइन 

विपणन मंच िै जिां िे अपने उत्पादों को प्रदलशिि कर सकि ेिैं । यि 'ड़डक्जटल इंड़डया' का हिस्त्सा िै और 'स्त्टैंड अप इंड़डया' के रूप में देश भर में 
महिलाओं के ललए एक पिल िै। यि मंच महिलाओं के ललए महिला एिं बाल विकास मंरालय, भारि सरकार ने राष्ट्रीय महिला कोष के ििि 

(आरएमके) द्िारा स्त्थावपि ककया िै। महिला उद्यलमयों की सजृनात्म्किा को ननरंिर सिारा और सिायिा प्रदान करके उनको सशति् बनाना 
एिं अथिव्य्िस्त्थ्ा में उनकी वित्ि्ीय भागीदारी को सदुृ़ि करना, इस कायििम का मुख्य उद्देश्य िै । 

15.िककिं ग िीमेन िॉस्त्टल स्त्कीम:-  'िककिं ग िीमेन िॉस्त्टल स्त्कीम ‘ के द्िारा देश की सभी कामकाजी महिलाओ को सरकार की िरफ से रिने के 

िॉस्त्टल की सुवििा दी जाएगी। इस योजना के ििि महिलाओ को सुरक्षक्षि आिास प्रदान करिाया जायेगा। इस योजना का मुख्य उदेश्ये महिलाओ 

को आिास ि ्सुरक्षा दोनों देना िै।िाकक उनकी और उनके बच्चो की देखभाल की सुवििा एिं आिश्यकिा की सभी सामग्री उन िक पिंुचे जा सके। 
ये योजना देश के सभी क्षेरों जैसे ग्रामीण ,शिरों एिं सभी अबिन क्षरेों इत्याहद में उपलब्द्ि िै। जिा महिलाये सुरक्षक्षि रिकर रोजगार कर सकिी 
िै। 
16.कस्त्िूरबा गाूँिी बाललका विद्यालय योजना:-भारि सरकार द्िारा 2004 में अनुसूधचि जानि, जनजानि ि वपछडे िगि की बाललकाओं के ललए 

सुदरू ग्रामीण क्षेरों में आिासीय उच्च प्राथलमक विद्यालय की स्त्थापना के ललए कस्त्िूरबा गाूँिी बाललका विद्यालय योजना का शुभारंभ ककया 
गया था। कस्त्िूरबा गाूँिी बाललका विद्यालय योजना की शुरुआि प्रथम दो िषि िक एक अलग योजना के रूप में सिि लशक्षा अलभयान, बाललकाओं 
के ललए प्राथलमक स्त्िर पर लशक्षा हदलाने का राष्ट्रीय कायििम ि महिला समाख्या योजना के साथ सामंजस्त्य बैठािे िुए शुरू की गई थी, लेककन 1 

अप्रैल, 2007 से इसे सिि लशक्षा अलभयान में एक अलग घटक के रूप में विलय कर हदया हदया। 
17.जेंडर बजट योजना:-जेंडर बजट मुख्य रूप से लैंधगक असमानिाओं को दरू करन ेमें मदद करिा िै । आिुननक समाज में लैंधगक असमानिा 
अभी भी हदखाई दे रिी िै और उद्यलमिा के अिसरों, श्रम भागीदारी, पाररश्रलमक, लशक्षा, स्त्िास्त््य पररणामों, शासन और शीषि प्रबंिन पदों पर 
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कलमियों के प्रनिननधित्ि में स्त्पष्ट्ट रूप से प्रदलशिि िोिी िै। िालांकक ये असमानिाएं पारंपररक पिलुओं से जुडी िो सकिी िैं, विशेष रूप से पुरुषों 
और महिलाओं की सांस्त्कृनिक भूलमकाओं पर, िे साििजननक संसािनों के आिंटन में असमानिाओं को प्रदलशिि करिी िैं। जेंडर बजहटगं का 
उद्देश्य यि सुननक्श्चि करके ऐसी असमानिाओं को दरू करना िै कक साििजननक नीनि को एक समािेशी िरीके से ड़डजाइन और वििररि ककया 
जािा िै जो महिलाओं को आधथिक प्रगनि में प्रमुख योगदानकिािओं के रूप में पिचानिा िै। जेंडर बजहटगं के ललए साििजननक बजटों की ऑड़डहटगं 

की आिश्यकिा िोिी िै िाकक प्रजनन की सामाक्जक व्यिस्त्था में ललगं भेद को शालमल ककया जा सके। साििजननक बजट प्रमुख सामाक्जक प्रजनन 

भूलमकाओं की उपेक्षा करि ेिैं जैसे कक घरेलू स्त्थानों, मानिीय संबंिों और ननकायों का रखरखाि जो ज्यादािर महिलाओं द्िारा ककया जािा िै। 

जेंडर बजट का ऑड़डट महिलाओं के सामाक्जक पुनरुत्पादन के अिैिननक कायि और पूरे समाज की भलाई में इसके योगदान की कल्पना की 
अनुमनि देिा िै।  
मध्य प्रदेश सरकार द्िारा चलाई गई योजनाएं:- 
1. लाडली लक्ष्मी योजनाः-बाललका जन्म के प्रनि जनिा में सकारात्मक सोच, ललगं अनुपाि में सुिार, बाललकाओं की शैक्षखणक स्त्िर िथा स्त्िास्त््य 

की क्स्त्थनि में सुिार िथा उनके अच्छे भविष्ट्य की आिारलशला रखने के उद्देश्य से मध्यप्रदेश में हदनाॅ क 01अप्रैल 2007 से लाडली लक्ष्मी योजना 
लागू की गई । 
योजना का लाभ :क्जनके मािा-वपिा मध्य प्रदेश के मूल ननिासी िों, आयकर दािा न िों । द्वििीय बाललका के प्रकरण में आिेदन करन ेसे पूिि 
मािा या वपिा ने पररिार ननयोजन अपना ललया िो।प्रकरण स्त्िीकृनि उपरांि बाललका के नाम से शासन की ओर से  1,18,000 रुपये का प्रमाण पर 

जारी ककया जायेगा। 

रालश का प्रदायः-योजनान्िगिि बाललका के नाम स,े पंजीकरण के समय से लगािार पांच िषों िक रूपये 6-6 िजार मध्यप्रदेश लाडली लक्ष्मी 
योजना ननधि में जमा ककये जाऐगें अथािि कुल रालश रूपये 30000 बाललका के नाम स ेजमा ककये जाऐगें। बाललका के कक्षा 6 में प्रिेश लेने पर 

2000 रुपये, कक्षा 9 िीं में प्रिेश लेने पर 4000 रुपये, कक्षा 11 िीं में प्रिेश लेने पर 6000 रुपये िथा 12िीं कक्षा में प्रिेश लेने पर 6000 रुपये ई-

पेमेंट के माध्यम स ेककया जािेगा। अंनिम भुगिान रूपये 1 लाख रुपये बाललका की आयु 21 िषि िोने पर िथा कक्षा 12 िीं परीक्षा में सक्म्मललि 

िोने पर भुगिान की जािेगी, ककन्िु शिि यि िोगी कक बाललका का वििाि 18 िषि की आयु के पूिि न िुआ िो। 
2. लाडो अलभयानः-मध्यप्रदेश देश में प्रथम राज्य िै, क्जसने बाल वििाि के रोकथाम िेिु 2013 में लाडो अलभयान प्रारंभ ककया गया । लाडो 
अलभयान का मुख्य उद्देश्य -जनसमुदाय की मानलसकिा में सकारात्मक बदलाि के साथ बाल वििाि जैसी कुरीनि को सामुदानयक सिभाधगिा 
से समाप्ि करना िै । अलभयान के प्रभािी कियान्ियन िेिु क्जला, खण्ड, स्त्कूल, ग्राम स्त्िरीय एंि सेिा प्रदािाओं की कायिशाला का आयोजन कर 

उपक्स्त्थि प्रनिभाधगयों को अलभयान के प्रनि संिेदनशील बनाना िै । साथ िी विलभन्न माध्यमों जैसे -सेिा प्रदािाओं के दकुानों एंि प्रमुख स्त्थानों 
पर दीिार लेखन, जागरूकिा रेली , रथ यारा, शासकीय ,िालमिक कायििमों में बाल वििाि न करने की शपथ, क्जंगल, डातयूमेन्री , नुतकड नाटक, 

िोड़ड िग एिं दैननक समाचार परों में विज्ञापन के द्िारा प्रचार-प्रसार कर आमजन िक लाडो अलभयान के संदेश को पिूचाने का प्रयास ककया जािा 
िै । यि अलभयान बाल वििाि प्रनिषेि अधिननयम -2006 के अनुसार 18 िषि स ेकम आयु की बाललकाओं एिं 21 िषि स ेकम आयु के बालकों के 

बाल वििाि कानून के प्रभािी कियान्ियन में मििी भूलमका ननभािा िै । 
3. मुख्यमंरी कौशल संिििन योजना :-   (कौशल्या योजना):-कौशल्या योजना राज्य सरकार द्िारा वित्त-पोवषि योजना िै क्जसके अंिगिि 

रोजगार उन्मुखी राष्ट्रीय मानकों के अनुरूप महिलाओं िेिु कौशल प्रलशक्षण कायििम संचालन करना िै| 

योजना का उद्देश्य 

क.रोजगार अथिा स्त्ि्रोजगार प्राप्ि् करने के ललए महिलाओं को आिश्य्क कौशल प्रदाय करना। 

ख. गैर-परम्प्रागि क्षेरों में कौशल प्रदान कर महिलाओं की भागीदारी को सुननक्श्चि करना। 

ग. महिलाओं के रोजगार अिसरों में िदृ्धि करना। 

घ. प्रलशक्षण उपरांि पाररश्रलमक स्त्िर में िकृ्ध्द िालसल करना। 

4.उषा ककरण योजना :-उषा ककरण योजना अंिगिि घरेलू हिसंा से पीड़डि महिलाओं का संरक्षण अधिननयम 2005 ननयम 2006 के ििि ्यानन 

ऐसा कायि या िरकि जो ककसी पीड़डि महिला एिं बच्चों (18 िषि से कम के बालक एिं बाललका) के स्त्िास्त््य, सुरक्षा, जीिन को खिरा,संकट की 
क्स्त्थनि, आधथिक नुकसान, क्षनि जो असिनीय िो िथा क्जससे महिला ि बच्चे दखुी ि अपमाननि िोि ेिो। इसके ििि ्शारीररक हिसंा, मौखखक ि 

भािनात्मक हिसंा, लैधगक ि आधथिक हिसंा य िमकी देना आहद महिलाओं एिं विपेक्षी पररिारो को कायािलय मे काउंसललगं के ललये बुलाया जािा 
िै एिं दोनो पररिारो को समझाइस दी जािी िै एिं दोनो पररिारो को घरेल ूवििाद और संबंिी समझौिा कराया जािा िै। यहद उति समझाइस देने 

पर भी समझौिा निीं िो पािा िै िो उति वषकायिों को डी.आई.आर. भरन ेएिं न्यायालय में प्रस्त्िुि करन ेके ललए संबंधिि पररयोजना कायािलय 

को प्रेवषि ककया जािा िै। 
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5. मुख्यमंरी महिला सशक्तिकरण योजना:-योजना के ििि विपवत्तग्रस्त्ि, पीड़डि, कहठन पररक्स्त्थनियों मेॅ ेननिास कर रिी महिलाओं के आधथिक 

सामाक्जक उन्नयन िेिु स्त्थायी प्रलशक्षण प्रदान ककया जायेगा िाकक रोजगार प्राप्ि कर सके। यि प्रलशक्षण ऐसी संस्त्थाओं के माध्यम से हदया 
जायेगा क्जन संस्त्थाओं व्दारा जारी ड़डग्री प्रमाण पर शासकीय अशासकीय सेिाओं मे मान्य िो। प्रलशक्षण पर िोने िाला पूणि व्यय क्जसमें प्रलशक्षण 

शुल्क, आिासीय व्यिस्त्था शुल्क, भोजन एिं छारिवृत्त शालमल रिेगी। ऐसी महिलाओं का चयन क्जला स्त्िर पर गहठि सलमनि व्दारा ककया 
जायेगा। योजना क्जला स्त्िर स ेसचंाललि िोगी। प्रत्येक क्जला आिश्यकिा का आंकलन कर भौनिक एिं वित्तीय िावषिक लक्ष्य ननिािररि करेगा। 

क्जला योजना सलमनि के माध्यम से बजट प्राििाननि ककया जायेगा। प्रलशक्षण रालश का भुगिान सीिे सेिा प्रदािा संस्त्था को िोगा। 
6.  शौयि दल: -मध्यप्रदेश सरकार सदैि महिलाओं ि बच्चों से संबंधिि मुददों पर संिेदनशील 

रिी िै। महिलाओं के प्रनि हिसंा एिं अपरािों को ननयंबरि करन ेकी दृवषट स ेअनेको कानून और व्यिस्त्थाएं ननलमिि िै, ि महिलाएं इसका उपयोग 

ननडरिा से कर सके इस िेिु कई कदम भी उठाए ंगए िै। परन्िु पररिार एिं समुदाय के असियोगात्मक व्यििार के कारण महिलाओं के विरूद्ि 

हिसंा ि अपराि के प्रकरण थाने में दजि निी ककए जाि ेिै। क्जससे महिला अपरािों में लगािार िदृ्धि िो रिी िै। कई क्षेरों में सामाक्जक कुरीनि की 
व्यापकिा िोना भी महिला हिसंा का कारण बन जािी िै। महिलाओ के प्रनि असंिेदनशील िोिे समाज की क्स्त्थनि न केिल सामाक्जक विघटन को 
बढािा दे रिी िै बक्ल्क विकास की मुख्यिारा में महिलाओं ि बाललकाओं की आिश्यक ि मित्िपूणि सिभाधगिा को भी प्रभाविि कर रिी िै। 

महिलाओं ि बाललकाओं के प्रनि संिेदनशील िािािरण ननलमिि करन ेके ललए ि सिी समय पर ननयंरण से हिसंा की व्यापकिा में कमी के ललए 

एक सामुदानयक पिल की आिश्यकिा मिसूस की गई। विचार मंथन के बाद सामाक्जक चेिना की इस अलभनि पिल नें ‘शौयि दल' नाम से अपनी 
पिचान स्त्थावपि की। शौयाि दल की विशेषिा जमीन स ेजुडा उसका िर सदस्त्य िै जो महिला हिसंा, अत्याचार, उत्पीडन,यौन शोषण के विरूद्ि 

अपनी क्जम्मेदारी मिसूस करिा िै, बबना लालच बबना स्त्िाथि के। 
7.सशति िाहिनी योजना:-सशति िाहिनी योजना के ििि बाललकाओं ि युिनियों को पुललस विभाग में भिी िोने प्रलशक्षण हदया जा रिा िै। साथ 

िी महिलाओं के ललए चलाई जा रिी शासन की कई कल्याणकारी योजनाओं की जानकारी दी जा रिी िै। ििीं महिलाओं को सुरक्षा प्रिरी बनाने के 

ललए पुललस विभाग में 33 प्रनिशि स्त्थान आरक्षक्षि ककया गया िै। इससे कक समाज में महिलाओं ि युिनियों के प्रनि सुरक्षा का भािनात्मक मािौल 

िैयार ककया जा सकें । 
8.मुख्यमंरी कन्या वििाि योजना: - 
मध्यप्रदेश शासन, सामाक्जक न्याय एिं नन:शतिजन कल्याण विभाग के अंिगिि दीनदयाल अन्त्योदय लमशन प्रदेश के ननःशति, ननििन और 

कमजोर पररिारों की सिायिा के ललये आम लोगों की भािना और उनकी भागीदारी को दृक्ष्ट्टगि रखिे िुये स्त्थापना की गई थी। इसके अंिगिि 

ननराधश्रि, ननििन कन्या,विििा,पररत्यतिा के सामूहिक वििाि िेिु आधथिक सिायिा प्रदान करने की योजना िैयार कर िषि 2006 में मुख्यमंरी 
कन्या वििाि योजना के नाम स ेप्रारम्भ की गई िै | 

इस योजना के ििि 28,000 िजार रुपये हदये जाने का प्राििान ककया गया िै। 

9.प्रसूनि सिायिा योजना:- मध्य प्रदेश की आधथिक रूप से कमजोर और श्रलमक िगि की गभिििी महिलाओ को आधथिक सिायिा प्रदान करन ेके 

ललए राज्य सरकार द्िारा 1 अप्रैल 2018 में शुरू की गयी िै । इस योजना के अंिगिि मध्य प्रदेश में गरीबी रेखा स ेनीचे आने िाले मजदरु पररिार 

की  गभिििी महिलाओ को गभाििस्त्था के दौरान आधथिक रूप से मजबूि करने के ललए और अच्छे से जीिन यापन करने के ललए  सरकार द्िारा 
16000 रूपये की वित्तीय सिायिा प्रदान की जािी िैं। 
10.गांि की बेटी योजना: -      
            मध्य प्रदेश के उच्च लशक्षा विभाग द्िारा गांि की बेटी योजना का शुभारंभ ककया गया िै। इस योजना के माध्यम से ग्रामीण क्षेर की 
बाललकाओं को उच्च लशक्षा प्राप्ि करन ेके ललए प्रोत्साहिि करन ेके उद्देश्य से छारिवृत्त प्रदान की जािी िै। यि छारिवृत्त 500 रुपये प्रनि माि की 
दर से 10 माि िक प्रनििषि प्रदान की जािी िै। गांि की िि प्रत्येक बाललका क्जसने 12िीं कक्षा प्रथम शे्रणी से उत्तीणि की िै उनको इस योजना का 
लाभ प्रदान ककया जािा िै। इस योजना का लाभ प्राप्ि करन ेके ललए छारा को ककसी भी सरकारी कायािलय के चतकर काटने की आिश्यकिा निीं 
िै। स्त्टेट स्त्कॉलरलशप पोटिल पर पजंीकरण करके इस योजना का लाभ प्राप्ि ककया जा सकिा िै। इससे समय और पैसे दोनों की बचि िोगी िथा 
प्रणाली में पारदलशििा आएगी। इस योजना का लाभ प्राप्ि करन ेके ललए छारों को अपनी समग्र आईडी दजि करने अननिायि िै। 

11.स्त्ियं सिायिा समूि :- स्त्ियं  सिायिा समूि का उद्देश्य ग्रामीण  ननििनों, मुख्य रूप स ेमहिलाओं  को लघु ऋण उपलब्ि कराना 
िै  िथा इसके साथ िी साथ बैंककंग  गनिविधियों के साथ जोडकर बचि  िथा महिलाओं में आपसी सियोग  को ब़िािा देना िै।  इसके अनिररति
  इसका  प्रमुख उद्देश्य महिलाओं में  समानिा  िथा सम्बद्ििा को  विकलसि करना,आत्मविश्िास को 
ब़िाना, आत्मननभिरिा को ब़िाना िथउन्िें अपने अधिकारों के प्रनि जागरूक करना  िै ,क्जससे  कक िे व्यक्तिगि स्त्िर पर सशति िोने के साथ-

साथ  सामूहिक स्त्िर पर भी  सशति िो सकें  और अपने अधिकारों के ललए सामने आ सकें । 
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12. िेजक्स्त्िनी ग्रामीण महिला सशक्तिकरण कायििम: - महिलाओं को आधथिक एिं सामाक्जक रूप स ेसशति एि ंआत्मननभिर बनाने के उद्देश्य 

आयफे्रड (इंटरनेशनल फंड फॉर एग्रीकल्चर डेिलपमेंट, पररयोजना) रोम की सिायिा स ेप्रदेश में कियाक्न्िि की जा रिी िै। योजना के अंिगिि 

स्त्ि-सिायिा समूि का गठन कर उनके सशक्तिकरण का कायि ककया जा रिा िै। 

13. कौशल उन्नयन योजना:- आय उपाजिन से जुडे महिला स्त्ि-सिायिा समूिों की महिलाओं को प्रलशक्षण के माध्यम से कौशल िदृ्धि कर अधिक 

लाभ पिंुचाने के उद्देश्य से ननगम द्िारा कौशल उन्नयन योजना संचाललि िै। 

14. स्त्टेप योजना:- महिलाओं को आधथिक रूप से स्त्िािलंबी बनाने िेिु कृवष, पशुपालन, डेयरी, मछली पालन, िथकरघा, िस्त्िलशल्प, खादी िथा 
ग्रामोद्योग, रेशम आहद व्यिसाय व्यिसाय में महिलाओं को प्रलशक्षण एिं स्त्िरोजगार उपलब्ि कराना िै। इसमें महिला हििग्रािी को पररयोजना 
प्रस्त्िाि िेिु प्रनि महिला 16000 रुपये का अनुदान हदया जािा िै। 

15. 24 घंटे काम करने का अधिकार: - "इंदौर सहिि प्रदेश भर में जल्दी िी महिलाओं को 24 घंटे काम करन ेका अधिकार लमलने जा रिा िै। श्रम 

विभाग ने इसका प्रस्त्िाि िैयार कर भेज हदया िै।जो प्रस्त्िाि भेजा गया िै, उसमे  महिलाओं की सुरक्षा संबंिी कुछ ननयम भी बनाए गए िैं। उनका 
पालन करन ेके साथ िी इस संबंि मे संस्त्थाओं औरं फेक्तरयो को अनुमनि लमलेगी। अब िक प्रदेश में कारखानों और आईटी सेतटर में िी महिलाओ ं

को राि 10:00 बजे से सुबि 6:00 बजे िक काम करन ेकी मंजूरी थी।"9 

केरल सरकार द्िारा अलभनि पिल:- 

महिला सशक्तिकरण कायििम के अंिगिि केरल सरकार ने कोखझकोड क्जले में जेंडर पाकि  बनाने की योजना बनाई िै, जिां महिलाओं के विलभन्न 

कायििम आयोक्जि ककए जाएंगे। 

जेंडर पाकि  में महिलाओं के ललए ररसचि प्रोग्राम, जागरुकिा लशविर, सांस्त्कृनिक कायििम जैसे आयोजन ककए जाएंगे, क्जनमें पुरुषों की सिायिा 
के बबना महिलाएं आत्मननभिरिा का पाठ प़िेंगी। 
राज्य के वित्त विभाग के अधिकारी के अनुसार इसमें 100 महिलाओं के रुकने की व्यिस्त्था िाला गेस्त्ट िाउस भी िोगा, क्जससे बडे कायििम 

आयोक्जि करने में कोई परेशानी न िो। 
इस पाकि  को थानटेडोम नाम हदया गया िै, क्जसका अथि 'सािस' िोिा िै. इस पाकि  में लाइब्रेरी और ररसचि सेंटर िोंगे, जिां महिलाएं विलभन्न विषयों 
पर आिाररि शोि कर सकिी िैं। इस पाकि  में गैर सरकारी संस्त्थाएं भी सियोग करेंगी।10 

भारि एक लोकिंरात्मक देश िैं,अिः समाज की आिी आबादी को समान रूप स ेअधिकार संपन्न िोना चाहिए। संयुति राष्ट्र ने सिि विकास के 

लक्ष्यों में से ललगं असमानिा को दरू कर महिला सशक्तिकरण का लक्ष्य 2030 िक प्राप्ि करने िेिु ननिािररि ककया िै। यद्यहद आजादी के बाद 

ककए गए िमाम प्रयासों से महिलाएं  पिले की िुलना में अधिक अधिकार संपन्न िुई िै और विविि क्षेरों में अपनी सिभाधगिा भी दजि करा रिी 
िै। नेितृ्ि, व्यिसाय, खेलकूद, सेना स्त्िास्त््य िथा रोजगार के अन्य विविि क्षेर  सभी में महिलाओं को  अिसर प्राप्ि िुए िैं।अब महिला 
सशक्तिकरण की रणनीनिक पिल के सभी प्रयासों स ेभारि में महिलाओं की क्स्त्थनि में पररिििन पररलक्षक्षि िो रिा िै। 73 िाूँ और 74 िाूँ संवििान 

संशोिन से महिलाओं की ग्रामीण एिं नगरीय स्त्थानीय स्त्िशासन में भागीदारी सुननक्श्चि िुई िै। आज देश में िकरीबन 12 लाख स ेअधिक 

महिलाएं जनप्रनिननधित्ि कर रिी िैं। लशक्षा, रोजगार, स्त्िास्त््य सुवििाओं की िदृ्धि से महिलाओं में ननक्श्चि िी िरतकी की िै। लेककन इन सबके 

बािजूद दसूरा पिल ूयि िै कक महिला सशक्तिकरण के व्यास आज भी िकीकि की िंुिली छवि  स्त्पष्ट्ट कर रिे िैं।सन ्2011 की जनगणना ररपोटि 
में यद्यवप ललगंानुपाि में िदृ्धि िुई िै।सन ्2001 में1000 पुरुष पर 933 महिलाएं थी जो कक 2011 म े1000 पुरुषों पर 943 महिलाएं िैं, लेककन 

धचिंाजनक पिलू यि िै कक 0 से 6 िषि की आयु में ललगं अनुपाि प्रनि 1000 बालकों पर 919 बाललकाएं िैं। विलभन्न शोि ननष्ट्कषों से ज्ञाि िोिा िै 

कक प्रनििषि भारि में लगभग 16 लाख भ्रूण ित्याएूँ की जािी िै। नेशनल िाइम ररकॉडि ब्यूरो की ररपोटि के अनुसार देश भर में प्रत्येक बाइसिें 
लमनट में एक बलात्कार,प्रत्येक  पांचिें लमनट में एक महिला घरेल ूहिसंा की लशकार िोिी िै और कम से कम 22 महिलाएं दिेज के ललए प्रनि हदन 

मार दी जािी िै। 
यूननसेफ की एक ररपोटि के अनुसार भारि में 19 प्रनिशि लडककयों का वििाि 18 िषि से कम आयु में कर हदया जािा िै। लशक्षा में क्स्त्थनि बिुि 

अच्छी निीं िै। िषि 2011 के आंकडों के अनुसार मार 65.46 प्रनिशि महिलाएं िी साक्षर िै। देश में िीन में से लगभग दो महिलाएं अपने जीिन के 

कामकाजी समय का सबसे बडा हिस्त्सा अिैिननक घरेलू कामकाज में लगा देिी िै। 
ननष्ट्कषि:- उपयुिति अधिननयम, कानून एिं योजनाओं के माध्यम से इिना िो स्त्पष्ट्ट िो जािा िै कक सरकार महिलाओं के समग्र विकास और 

सशक्तिकरण के ललए िर िरि के प्रयास काफी लंबे समय स ेकरिी आ रिी िै और यिी कारण िै कक आज समाज में महिलाओं की भूलमका में बिुि 

िरि के बदलाि भी हदखाई देने लगे िैं। आज शायद िी कोई ऐसा क्षरे िोगा जिांॅूँ पर महिलाओं ने अपनी उपक्स्त्थनि दजि न करायी  िो। यि उम्मीद 

भी की जािी िै कक आगे आने िाले समय में बेटी बचाओ, बेटी प़िाओ, प्रिानमंरी उज्ज्िला योजना जेंडर पाकि , कस्त्िूरबा गांिी बाललका विद्यालय 

योजना, सबला योजना इत्याहद के सकारात्मक पररणाम सभी के सामने आएंगे। इसके अनिररति आज की आिुननक महिलाएं भी बिुि से कायि 
करन ेमें सक्षम िै िथा गिृ प्रबंिन स ेलेकर सशस्त्र बलों में सेिा करन ेया व्यिसानयक महिला के रूप में प्रबंिन के क्षेरों में, प्रबंिन के क्षेरों में, 
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स्त्ियं को शे्रष्ट्ठ साबबि कर रिी िैं। इसका उदािरण स्त्िगीय श्रीमिी इंहदरा गांिी, श्रीमिी प्रनिभा पाहटल, मदर टेरेसा, श्रीमनि द्रौपदी ममुूि, ककरण 

मजूमदार शाूँ, इंहदरा नूई, िंदना लूथरा, नैना लाल ककदिई, सुधच मुखजी इत्याहद महिलाओं ने शीषि स्त्थान िालसल ककया िै। 

सन्दभि ग्रन्थ सूची: - 
1. मानििा ि आध्याक्त्मकिा के माध्यम से ज्ञान पषृ्ट्ठ 218 

2. डाूँ. माििी लिा दबुे, समाजशास्त्रीय ननबंि संस्त्करण द्वििीय(संशोधिि, पररिद्िधिि)पषृ्ट्ठ 2 

3. दैननक भास्त्कर ई पेपर ग्िाललयर 24 फरिरी 2022 पषृ्ट्ठ 1 

4. नि भारि टाईम्स ई पेपर, 01 जनिरी 2022 

5. नि भारि टाईम्स ई पेपर, 16 लसिंबर 2021 

6. भारि का संवििान-एक पररचय डी.डी.बस ुसाििाूँ संस्त्करण पुनः मुद्रण 

7. कुरुक्षेर मई 2020, पषृ्ट्ठ 18 

8. डॉ. विमल अग्रिाल, समाजशास्त्र,संस्त्करण 2019 पषृ्ट्ठ 104 

9. दैननक भास्त्कर ई पेपर इंदौर,22 फरिरी 2022 पषृ्ट्ठ j2 

10. wcd.kerla.gov.in 
 

 

http://www.ijsdr.org/

