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शोध साराांश: 

शे्वताश्वतर उपसनषद आत्मतत्ि के सिसिध पहलुओ िं का सनरूपण करती ह।ै इ  उपसनषद में आत्मा को अनदत, असिनाशी, अनासद, सनत्य,  िवव्यापी, ज्ञानस्िरूप, आनददस्िरूप, सनिःशेषज्ञानस्िरूप, 

असिदत्य, शदु्ध और स्ितदर आसद गणुों  े पररभासषत सकया गया ह।ै इ के अलािा, यह उपसनषद आत्मा को मनषु्ट्य के शरीर, मन, बसुद्ध, प्राण और इिंसियों के आत्मा  े  िंबद्ध भाग के रूप में भी 

िसणवत करती ह।ै उपसनषद में आत्मा को ज्ञान के स्रोत, आधार और उद्देश्य के रूप में भी दखेा जाता ह।ै यहािं बताया जाता ह ैसक आत्मज्ञान के माध्यम  े ही मनषु्ट्य को मसुि समलती ह ैऔर िह 

असिद्या और  िं ार  े परे सस्िसत को प्राप्त करता ह।ै शे्वताश्वतर उपसनषद आत्मतत्ि की महत्त्िपणूवता, आत्मज्ञान के प्रासप्त के मागव, और आत्मा की अद्वैत और ईश्वरीय स्िरूप को  मझाने के सलए 

एक महत्त्िपणूव स्रोत ह।ै आत्मा का असिनाशी स्िरूप: गीता में आत्मा को असिनाशी, अजदमा और अमर कहा गया ह।ै आत्मा को शरीर  े अलग और सनत्य माना गया ह।ै यह दशावता ह ैसक 

आत्मा अदतयावमी ह ैऔर मरने योग्य नहीं ह।ै आत्मा  े अलग सित्त की अिस्िा ही दखु ह ै। यह सित्त ही  मस्त सििारों, िा नाओिं तिा इच्छाओिं का केदि ह ै। इ ी के कारण  ुख-दखु का 

अनभुि होता ह ै।आत्मा का दशवन पाकर  भी दिुःखो  े मसुि  िंभि ह।ैउपसनषदो मे ब्रह्म ि आत्म के  िंबिंध मे सिस्ततृ ििाव की गयी ह।ैसज  सिद्या अििा ज्ञान के द्वारा ब्रह्म का  ामीप्य अििा 

 ाक्षात्कार हो िह सिद्या या ज्ञान ही उपसनषद ्ह।ैप्रस्ततु शोध पर में शे्वताश्वतरोपसनषद के परुुष (आत्मा)  े  िंबिंसधत तत्त्िो पर सििार सकया गया ह।ै 

बीज शब्द  :  ब्रह्म ,आत्मा , प्राण, क्लेश, बिंधन,िैतदय , उपसनषद ् 

प्रस्ताििा  

शे्वताश्वतरोपसनषद’् में तो योग- तत्त्ि, तप, ध्यान,आत्मा आसद का िणवन स्पष्ट रूप  े झलकता ह।ै योगतत्त्ि  े ही उ  परमतत्त्ि परब्रह्म परमात्मा ि आत्मा की प्रासप्त  म्भि ह।ै इ सलये योगसिद्या 

या प्राणसिद्या के प्रकाशक के रूप में भी उपसनषदें महत्त्िपणूव हैं।शास्त्रो मे आत्मा के  िंबिंध मे सिसभदन तथ्य प्राप्त होते ह।ै सजनका िणवन सनम्न प्रकार  े सकया जा रहा ह।ै 

शब्द कल्पिुम के अन ुार आत्मा शब्द का सनिविन सनम्न रूपेण ह-ै ‘आत्मा (आत्मन)् पुिं. अतसत  दततभािेन जाग्रदासद िाविस्िा ु अनिुतवते।‘ उणासदकोष के अन ुार- ‘अत  ातत्यगमने मसनण ्

( सतभयािं मसनन ्मसनणौ)1 आत्मा की यह सनष्ट्पसत्त ह।ै 

महसषव दयानदद के अन ुार ‘अतसत सनरदतरिं कमवफलासन प्राप्नोसत िा   आत्मा2 अिावत ्सनरदतर कमवफलों को जो प्राप्त करता ह ैअििा भोगता ह,ै िह आत्मा ह।ै जो  ब जीिासद में सनरदतर व्यापक 

हो रहा ह,ै िह आत्मा ह।ै 

अमरकोष में आत्मा के सलए कहा- के्षरज्ञिः, आत्मा, परुुषिः, ब्रह्म”3 अद्वैत िेदादत में जीिात्मा ‘अस्मद’् शब्द का सिषय ह।ै अस्मद ्सिषयत्िात ्इ ी प्रकार सििेकिडूामसण भी आत्मा को ‘अहम’् 

पद की प्रतीसत  े लसक्षत मानती ह।ै4 यह सनत्य और आनददघन, अखण्ड, असद्वतीय, िैतदयस्िरूप, बसुद्ध का  ाक्षी और  त-्अ त ् े सभदन ह।ै5 आत्मा के सिषय उपरोि महत्ि को देखते हुए 

प्रत्येक मनषु्ट्य को आत्म-बोध की सदशा मे अग्र र होने का प्रयत्न करना िासहए। ओर इ  प्रयत्न मे शे्वताश्वतरोपसनषद के आत्मज्ञान  िंबिंसधत सििार सनम्न प्रकार  े  हयोगी हो  कता ह।ै 

आत्मा के पर्ाार्िाची शब्द- 

 िंसहताओिं में ‘ब्रह्मन’् शब्द आत्मा के  मान माना गया ह।ै परुुष, हिं ,  ुपणव, अजोभोग, प्राण, जीि,  त्य, सिश्वकमवन,् बहृस्पसत, प्रजापसत और सहरण्यगभव- ये  भी आत्मा के अिव को असभव्यि 

करने िाले शब्द हैं। परदत ुउपसनषदों में प्रमखु रूप  े ब्रह्मन,् परुुष, हिं  और कभी-कभी  ुपणव, जीि, प्राण और  त्य शब्दों का प्रयोग भी आत्मा के सलए सकया गया ह।ै6 

शे्वताश्वतोपनिषद् में आत्मतत्त्ि 

शे्वताश्वतरोपसनषद ्के प्रारम्भ में इ  जगत ्के मलू कारण पर सििार करते हुएउ के कारणभतू तत्त्िों में जीिात्मा का नाम भी सगनाते हैं। (क) शे्वताश्वतरोपसनषद ्के अन ुार यह आत्मा ही शरीर की 

उपासध  े मिु होने पर देही अििा जीिात्मा कहलाता ह।ै7(ख) अिावत ्यह हिं  देहासभमानी होकर निद्वार िाले देहरूप परु में बाह्य सिषयों को ग्रहण करने के सलए िेष्टा करता ह ैअतिः आत्मा ही 

देहोपासध  े ग्रस्त होने पर जीि  िंज्ञा  े जाना जाता ह।ै8 यह आत्मा ही जीि ह।ै अतिः  िं ार के अनासदत्ि का व्यञ्जक होन ेके कारण आत्मा ही जीि नाम  े  म्बोसधत सकया जाता ह।ै 

शे्वताश्वतरोपसनषद में कहा ह ैसक तीन अज अिावत ्सनत्य हैं। उनका जदम कभी भी नहीं होता ह,ै उनमें अज प्रकृसत ह ैयह अज जीिात्मा उ  सरगणुासत्मका प्रकृसत सज  े  मस्त दृश्य जगत ्सनसमवत 

होता ह।ै उ  े सनसमवत पदािों का उपभोग करता ह।ै एक ती रा अज और ह ैजो इ  प्रकृसत सनसमवत पदािों का उपभोग नहीं करता ह,ै िह परमात्मा ह।ै इ  प्रकार ये तीनों प्रकृसत, जीि और परमात्मा 

तीनों अज कह ेगए हैं, तीनों जगत ्के कारण हैं।9 अिावत ्जीिात्मा का कोई कारण नहीं असपत ुजीिात्मा जगत ्के कारणों में एक ह।ै इ ी प्रकार शे्वताश्वतर में इन तीन के स्िरूप को प्रसतसित सकया 

गया ह।ै 

आत्मा का बन्धि, बन्धि से छुटकारा- 

 ाि ही यहााँ यह भी बता सदया गया ह ैसक जीिात्मा जब राग-द्वेष या आ सि में डूबकर प्रकृसत के बदधन में बदध जाता ह ैयासन  िं ारा ि हो जाता ह ै(महु्यमान) हो जाता ह,ै तो शोक में डूब 

जाता ह,ै तब िह इ  े उबरने का, पार होने का उपाय सिसभदन  ाधकों द्वारा  ेसित (योग  ाधना) द्वारा प्रभ,ु ईश्वर की मसहमा का, उ  महान ् त्ता का  ाक्षात्कार करता ह,ै तभी िह  िं ार के 

शोक-  दतापों  े मिु होता ह।ै10 इ  मदर में जीिात्मा के जगत ्के बदधन में पडने और उ  े छुटकारे का उपाय भी बता सदया गया ह।ै 

आत्मा अजन्म ि नित्र् है- 

उपसनषदें स्पष्ट घोषणा करती हैं सक जीिात्मा भौसतक तत्त्िों  े सनसमवत कोई िस्त ुनहीं ह।ै असपत ुयह अनासद ह।ै कठोपसनषद ्में ही नहीं असपत ुहमारे आलोच्य ग्रदि गीता में भी स्पष्ट ह ैसक यह 

आत्मा न उत्पदन होता ह,ै न मरता ह ैऔर नहीं सक ी िस्त ुका पररिसतवत रूप ह।ै11 उपसनषदें जीिात्मा को सनत्य एििं शाश्वत और पनुजवदम लेने िाली मानती हैं।  

जीिात्मा और ब्रह्म में अन्तर- 

उपसनषदों की यिािविादी व्याख्या के अन ुार जीि और ब्रह्म दोनों ही अपनी पिृक्  त्ता रखते हैं।स्पष्ट रूपेण व्याख्यान सकया सक ये ईश्वर और जीि क्रमशिः  िवज्ञ और अल्पज्ञ हैं, अिावत ्ईश हैं। 

ये दोनों ही अजदमा हैं इन दोनों  े भी पिृक् एक अज अिावत ्प्रकृसत परुुष के उपभोग का  ाधन बनती ह।ै12 इ ी प्रकार अदयर भी कहा ह ैसक पिृक्-पिृक् कहा गया ह ैजो भोिा(जीि), भोग्य 

(जगत)् और पे्ररक (ईश्वर) यह तीन प्रकार  े कहा गया पणूव ब्रह्म ही ह।ै इ  े बढ़कर और कोई ज्ञातव्य पदािव नहीं ह।ै13 

जीिात्मा ब्रह्म के दशाि कैसे करें- 
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उपसनषदों में यह भेद हमें अदयर भी दृसष्टगत होता ह।ै जहााँ अदय अदय उपसनषदों में जीिात्मा को ब्रह्म के दशवन करने के सलए उपा ना करने का किन सकया ह,ै िहीं शे्वताश्वतर में ध्यानयोग का 

िणवन इ ी बात की पसुष्ट करता ह।ै सज  प्रकार मसृत्तका  े मसलन हुआ सबम्ब ( ोने या िााँदी का टुकडा) शोधन सकए जाने पर तेजोमय होकर िमकने लगता ह,ै उ ी प्रकार देहधारी जीि आत्मतत्त्ि 

का  ाक्षात्कार का असद्वतीय, कृतकृत्य और शोकरसहत हो जाता ह।ै आगे कहा ह ैउ  अजदमा, सनश्चल और  मस्त तत्त्िों  े सिशदु्ध दहे को जानकर  म्पणूव बदधनों  े मिु हो जाता ह।ै14 

जीिात्मा का पररमाण ि स्थाि 

कई सिद्वान ्सजनमें रामानजु भी हैं, आत्मा को अण ुपररमाण िाला मानते हैं। शिंकरािायव आत्मा को सिभ ुमानते हैं। जैनी जीिात्मा का पररमाण न अण ुह,ै न सिभ,ु िे मध्यम पररमाण िाला मानते 

हैं। सकदत ुउपसनषदों में स द्धादततिः आत्मा को अण ुमाना ह।ै कठोपसनषद ्में कहा ह ैसक सज  आत्मतत्त्ि का मैं प्रििन करने लगा ह ाँ िह शरीरासद जड तत्त्िों  े रसहत हमारे अददर अणरुूप में 

सिराजमान ह।ै15इ ी प्रकार शे्वताश्वतर में कहा ह ैसक ‘यह अण ु े भी अण ुऔर महान ् े भी महान ्आत्मा इ  जीि के अदतिःकरण में सस्ित ह।ै आत्मा को जो सिधाता की कृपा  े ईश्वर रूप  े 

देखता ह ैिह शोक रसहत हो जाता ह।ै16 

स्थाि- 

कठोपसनषद ्में कहा ह ैसक िह अदतरात्मा  दा मानिों के हृदय में  सदनसिष्ट हुआ अिंगिुपररमाण स्िान में सनिा  करता ह।ै17 इ  प्रकार इ ी भाि को शे्वताश्वतरोपसनषद ्में बतलाया ह।ै सक 

‘अिंगिुमार पररमाण िाला अदतरात्मा  िवदा मनषु्ट्यों के हृदय में  सदनसिष्ट रहता ह।ै जो सिद्वान ्इ  हृदयगहुा में सस्ित मन के स्िामी को सिशदु्धमन  े  ाक्षात्कार करके जान लेते हैं, िे अमर हो 

जाते हैं।18 इ ी प्रकार आगे कहा ह ैसक जो आरे (लकडी को िीरन ेका यदर) की नोंक  दृश  ूक्ष्म परमात्मा  े सभदन असस्तत्ि िाला जीिात्मा योसगयों द्वारा देखा गया ह।ै19 

र्ह बाल के सौिें भाग से भी सकू्ष्म है- 

एक बाल की नोंक के  ौिें भाग के पनुिः  ौ भागों में सिभि करने पर, जो कसल्पत भाग होता ह,ै जीि का स्िरूप उ ी के बराबर (असत ूक्ष्म)  मझना िासहए, परदत ुिही अनदतरूपों में सिस्ततृ 

भी हो जाता ह।ै20 

ि र्ह स्त्री है, ि पुरुष, ि िपुांसक- 

जीिात्मा  नातन ि सनत्य ह,ै उ के सलए कहा ह ैसक िह जीिात्मा न तो स्त्री ह,ै न परुुष ह,ै न नपुिं क ह।ै यह सज -सज  शरीर को ग्रहण करता ह ैउ ी-उ ी  े  म्बद्ध हो जाता ह।ै21  

कमों का भोक्ता है- 

यह जीिात्मा अदन-जल के  ेिन  े सज  प्रकार शरीर पररपषु्ट होता ह ै(उ की िसृद्ध होती ह)ै उ ी प्रकार  िंकल्प-स्पशव, दृसष्ट और मोह  े जीिात्मा का जदम और सिस्तार (अनेक योसनयों में) होता 

ह।ै जीिात्मा अपने सकये हुए कमों के फल के अन ुार सभदन-सभदन स्िानों में सभदन-सभदन शारीररक रूपों को बारबार धारण करता ह।ै22 

इ ी प्रकार शे्वताश्वतरोपसनषद ्में भी इ  स द्धादत को माना ह ैजो गणुों  े युि, फल प्रासप्त के उद्देश्य  े कमव करने िाला और अपने सकये हुए कमव के फल का उपभोग करने िाला जीिात्मा ह,ै िह 

प्राणों का असधपसत जीिात्मा अपने कमों के अन ुार सिसिध योसनयों में गमन करता ह।ै23 आत्मतत्त्ि के सिषय में ब्रह्मिेत्ता का अनभुि शे्वताश्वतरोपसनषद ्में कहा ह ैसक ब्रह्मिेत्ता लोग सज के 

जदम का अभाि बतलाते हैं जो सिभ ुहोने के कारण  िवगत ह,ै मैं जानता ह ाँ।24 

निष्कषा  

सनष्ट्कषव रूप म ेदेखा जाए तो मनषु्ट्य को अपने जीिन काल में ही अपने परलोक को  ाँिारने का  म्पणूव उद्योग करना िासहए। परलोक  ाँिारने का अिव ह-ैजीिन के मलू उद्देश्य को प्राप्त कर 

लेना।अिावत आत्मज्ञान की प्रासप्त। ब्रह्मसिद्या ि आत्म सिद्या के  िंबिंध मे उपसनषद ्उच्िकोसट के ग्रदि ह।ैपरा -अपरा, सिद्या -असिद्या, ज्ञान की श्रेिता, कमव की गररमा, भसि की भािना ये उपसनषदों 

 े प्राप्त होती हैं। यही नहीं आत्म-सिद्या पर जो गहनतम सििार उपसनषदों में हुआ ह ैिह असतगहन और रहस्य भरा ह।ै शे्वताश्वतरोपसनषद ्मे भी आत्मा के गणु, पररमाण ि स्िान आसद के सिषय म े

सिस्तार  े ििाव की गई ह।ै सज  प्रकार मसृत्तका  े मसलन हुआ सबम्ब ( ोने या िााँदी का टुकडा) शोधन सकए जाने पर तेजोमय होकर िमकने लगता ह,ै उ ी प्रकार देहधारी जीि आत्मतत्त्ि का 

 ाक्षात्कार का असद्वतीय, कृतकृत्य और शोकरसहत हो जाता ह।ै इ प्रकार  यह  अजदमा, सनश्चल और  मस्त तत्त्िों  े सिशदु्ध देह को जानकर  म्पणूव बदधनों  े मिु हो जाता ह।ै 
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