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lkjka'k %& izLrqr v/;;u dk mís'; ^gkbZ Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa dk vkRefo’okl ,oa Lopsruk&,d v/;;u^ djuk gSA v/;;u 

esa jk;iqj ftys ds gkbZ Ldwy ds 100 ckfydk rFkk 100 ckyd d{kk 9oha ds fOk|kfFkZ;ksa dk p;u U;kn'kZ ds :Ik esa fd;k x;k 

gSA bl izdkj dqy 200 fo|kfFkZ;ksa dk p;u ;kn`fPNd U;kn'kZ fof/k }kjk fd;k x;k gSA bl v/;;u esa vkRefo’okl ,oa 

Lopsruk ekiu gsrq MkWa-Mh-Mh- ik.Ms; ,oa MkW- vkj-ds-'kklor }kjk fufeZr ekiuh dk mi;ksx fd;k x;k gSA bl v/;;u esa 

ik;k fd gkbZ Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa dk vkRefo’okl ,oa Lopsruk esa varj ugha ik;k x;kA  

 

ewy'kCn %& vkRefo’okl] Lopsruk] ckyd] ckfydk,W] gkbZLdwyA  

 
izLrkouk %&  

vkRefo’okl dk vFkZ gksrk gS Lo;a ij fo’oklA fdlh Hkh dk;Z dks djus ds fy, O;fDr dk Lo;a ij fo’okl gksuk vfr 

vko’;d gS D;ksafd bl fo’okl ds lgkjs gh og ml dk;Z esa lQyrk izkIr dj ldrk gSA vkRe fo’okl lQyrk dh lcls 

cM+h iwWath gSA vkRefo’okl] og 'kfDr gS ftlls euq"; cM+s ls cM+k dke dq’kyrk iwoZd dj ldrk gSA dksbZ Hkh fotsrk ds 

thr dk jgL; vkRefo’okl gksrk gS] euq"; dh laiw.kZ lQyrkvksa dk Hkou vkRefo’okl ds vk/kkj ij fVdk gS vkRefo’okl 

ds }kjk gh vlaHko izrhr gksus okys dk;Z laHko gks tkrs gSA 

 oRkZeku le; esa gkbZLdwy {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa vkRefo’okl ,oa Lopsruk dh deh fn[kkbZ nsrs gS dqN fo|kfFkZ;ksa esa 

’kSf{kd laca/kh fpark,W cgqr vf/kd gksrh gS ftlls fd og grk’kk ds f’kdkj gks tkrs gS vkSj vuqfpr dne mBk ysrs gSA bl 

?kVukvksa dk izeq[k dkj.k vkRefo’okl ,oa Lopsruk dh deh gksuk gSA ,sls fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo’okl dks c<+kdj ,sls 

?kVukvksa ls fo|kfFkZ;ksa dks cpk;k tk ldrk gSA  

 

lacaf/kr lkfgR; dk fooj.k ,oa leh{kk %&  

bl 'kks/k ls lacaf/kr lkfgR; gS tks iwoZ es fd, tk pqds gS fuEufyf[kr gS& 

'kqDyk¼2007½ us iwoZ ek/;fed Lrj ds Nk= Nk=kvksa dh Lopsruk vkSj O;fDrRo xq.kksa ds ikjLifjd laca/kksa dk rqyukRed 

v/;;u fd;k^^ ,oa fu"d"kZ ik;k fd fo|kfFkZ;ksa dh Lopsruk dk muds O;fDrRo xq.kksa ls xgjk laca/k ik;k x;kA Nk=&Nk=kvksa 

dh Lopsruk Lrj vf/kd gksus ij O;fDrRo xq.k Hkh vPNs gksrs gS A 

euksgj 'kSyk ¼2008½ us ^^fo|ky; ds ckgj ds okrkoj.k esa fd'kksj vk;q oxZ dh i=&if=dkvksa dk muds vkRefo'okl ij 

izHkko dk v/;;u^^ ih-,p-Mh- Lrj ij djrs gq, ik;k fd fd'kksj oxZ i=&if=dkvksa dh lqUnjrk] QS'ku lcaa/kh foKkiu o 

lkgfldrk Hkjh dgkfu;ksa ls vf/kd izHkkoh fn[kkbZ fn;kA bu i=&if=dkvksa ds v/;;u ls fd'kksjksa esa Kku fu.kZ; {kerk ,oa 

vkRefo'okl rFkk le> dk Lo:Ik fodflr gksrk fn[kkbZ fn;kA 

ekD'kZ ,l- gUuyk] gUuk eStkyk vkSj bdhZ iSgdksuSu ¼2009½ us ^^xf.kr esa le> vkSj vkRefo'okl dk v/;;u^^ ij 'kks/ki= 

izLrqr fd;k ftlesa vkRefo'okl ,d ,slk pj gS tks Hkfo"; esa fodkl dh Hkfo";ok.kh djus okyk egRoiw.kZ pj gSA ,d cPps 

dk vkRefo'okl mlds Hkfo"; ds fodkl ds ckjs esa Hkfo"; ok.kh djrk gS lkFk esa mldh miyfC/k o lQyrk ds fodkl dk 

fu/kkZj.k djrk gSA vkRefo'okl vkSj xf.kr ds fodkl ds lac/ak esa ,d egRoi.wkZ lac/ak igys Hkh 'kks/kdrkZvksa }kjk <+w<+k tk 

pqdk gSA 

oekZ oh-ih- 2010 us ^^fd'kksjkoLFkk esa vkRefo'okl dk iks"k.k^^ fo"k; ij ih-,p-Mh- Lrj ij dk;Z fd;kA ,oa fu"d"kZ ik;k fd 

fd'kksjksa esa vkRefo'okl c<+kus ds fy, eq[; dkjd fuEu gS& ftu ckydksa dks ?kj esa I;kj dk okrkoj.k feyrk gS os ckyd 

vkRefo'oklh gksrs gSA rFkk ftuds ekrk&firk ,d ekxZn'kZd ds :Ik esa ckyd dk lkFk nsrs gS muesa vkRefo'okl dk Lrj 

mPp ik;k tkrk gSA 
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MkW- f'k{kk cuthZ izdk'ku o"kZ 2011 us gkbZ Ldwy Lrj ij v/;;ujr vareqZ[kh ,oa cfgeqZ[kh fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl ij 

muds dykRed vfHk:fp ds izHkko dk rqyukRed v/;;u fd;kA fu"d"kZ esa ik;k fd cfgeqZ[kh Nk=kvksa ds dykRed 

vkRefo'okl vkSj dykRed vfHk:fp esa /kukRed laca/k ik;k x;kA 2- cfgeqZ[kh Nk=kvksa ds dykRed vkRefo'okl esa vfr 

U;wu lg laca/k ik;k x;kA  

,l- oekZ P.P. 131, ISSN:0976-1160 Oct 2013 No. 02 Vol-04- ^^cnyrs ifjos'k esa Nk=kvksa dh 'kSf{kd nqf'prak 

ij vkRefo'okl dk izHkko^^ fu"d"kZ %&1- xzkeh.k ifjos'k esa jgus okys Nk=kvksa ds vkRefo'okl ,oa muds 'kSf{kd nqf'park ds 

e/; lkFkZd /kukRed lg laca/k ik;k x;k 2- 'kgjh ifjos'k esa jgus okyh Nk=kvksa ds vkRefo'okl ,oa muds 'kSf{kd nqf'park 

ds e/; lkFkZd /kukRed lglaca/k ik;k x;k 3- mPprj ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=kvksa ds vkRefo'okl o 'kSf{kd 

nqf'park ds e/; lkFkZd lg laca/k ik;k x;kA  

 

'kks/k ds mÌs’;%& 

1- ckydksa esa vkRefo’okl o Lopsruk Lrj dk v/;;u djukA 

2- ckfydkvks esa vkRefo’okl o Lopsruk Lrj dk v/;;u djukA 

3- gkbZLdwy ds ckydksa ,oa ckfydkvks esa vkRefo’okl o Lopsruk ds izHkko dk v/;;u djukA 

 

'kks/k dh ifjdYiuk %& 

1- gkbZLdwy ds ckyd ,oa ckfydkvksa esa vkREkfo’okl esa lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxkA 

2- gkbZLdwy ds ckyd ,oa ckfydkvksa es Lopsruk esa lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxkA 

3- gkbZLdwy ds ckyd ,oa ckfydkvksa esa vkREkfo’okl o Lopsruk ds izkIrkadks ds e/; lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxkA 

 

U;kn'kZ %& izLrqr v/;;u gsrq 'kks/kdrkZ U;kn'kZ ds :Ik esa jk;iqj ftys ds gkbZ Ldwy ds 100 ckfydk rFkk 100 ckyd d{kk 

9oha ds fOk|kfFkZ;ksa dk p;u U;kn'kZ ds :Ik esa fd;k x;k gSA bl izdkj dqy 200 fo|kfFkZ;ksa dk p;u ;kn`fPNd U;kn'kZ fof/k 

}kjk fd;k x;k gSA 

 

'kks/k fof/k %& bl leL;k dh izd`fr ds vk/kkj ij losZ{k.k fof/k dk pquko fd;k x;k gSA 

 

midj.k %& izLrqr leL;k ^^gkbZLdwy ds fo|kfFkZ;ksa dk vkRefo'okl ,oa Lopsruk & ,d v/;;u^^ gsrq fuEu midj.kksa dk 

iz;ksx fd;k x;k gS& p;fur U;kn'kZ ij vkREkfo'okl Self Confidence Invertary ekiu gsrq ekudhd`r midj.k MkW- 

Mh-Mh- ik.Ms; }kjk fufeZr jsMhesaV Vs"V ,oa Lopsruk¼Self Consiousess½ ekiu gsrq vkj-ds- 'kklor¼569ih½ dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA  

 

iznRrksa dk fo'ys"k.k ,oa fu"d"kZ%& ifjdYiuk &  

1 gkbZLdwy ds ckyd ,oa ckfydkvksa esa vkRefo'okl esa lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxkA 

 

 mi;qZDRk ifjdYiuk dks lR;kfir djus ds fy, izkIr vkadM+ks dk gkbZ&Ldwy es ckydksa ,oa ckfydkvksa esa foHkkftr 

fd;k x;k gSA bls fuEu lkj.kh }kjk iznf'kZr fd;k x;k gSA  

 

Ø- 

 

Nk=@Nk=k 

la[;k 

¼U;kn'kZ½ 

N 
 

e/;eku 

¼M½ 

 

ekud 

fopyu 

¼S.D.½ 

Økafrd 

vuqikr 

¼C.R.½ 

t-table 

(t-

value0.05 

level) 

df fo'okl 

Lrj 

 

lkFkZdrk 

Lrj 

 

1 gkbZ&Ldwy es 

ckydksa dh la[;k 

50 21-42 7-92 0-83 1-98 98 0-05 

 

No 

Significa 

nt 

differenc  

e 

2 gkbZ&Ldwy esa 

ckfydkvksa dh 

la[;k 

50 20-14 6-83 
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Table 1 

 
foospuk ,oa fu"d"kZ & mi;qZDr lkj.kh ls Li"V gS fd gkbZ&Ldwy ds ckyd ,oa ckfydkvksa dk vkRefo'okl dk e/;eku 

dze'k% 21-42 ,oa 20-14 rFkk ekud fopyu dze'k% 7-92 ,oa 6-83 gS rFkk Lora=rk ds va'k 98 ij t eku 1-98 izkIr gqvk gSA 

rFkk dzkafrd vuqikr (CR) dk eku 0-83 dk gSA tks fd t-table = 1-98 ls de gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk fujLr ugha gksrk 

gS vkSj ifjdYiuk dh iqf"V gksrh gSA blfy, lkFkZd varj ugha ik;k tkosxkA vr% gkbZ&Ldwy ds ckyd ,oa ckfydkvks ds 

vkRefo'okl esa lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxkA vr% 'kwU; ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA 

 

ifjdYiuk Øekad&02  gkbZLdwy ds ckyd ,oa ckfydk ds Lopsruk esa lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxkA 

 mi;qZDRk ifjdYiuk dks lR;kfir djus ds fy, izkIr vkadM+ks dk gkbZ&Ldwy es ckydksa ,oa ckfydkvksa esa foHkkftr 

fd;k x;k gSA bls fuEu lkj.kh }kjk iznf'kZr fd;k x;k Gsa 

  

Ø- 

 

Nk=@Nk=k 

la[;k 

¼U;kn'kZ½ 

N 
 

e/;eku 

¼M½ 

 

ekud 

fopyu 

¼S.D.½ 

Økafrd 

vuqikr 

¼C.R.½ 

t-table 

(t-

value0.05 

level) 

 

df 

fo'okl 

Lrj 

lkFkZdrk 

Lrj 

1 gkbZ&Ldwy es 

ckydksa dh la[;k 

50 166-68 31-85 

 

1-31 1-98 98 0-05 No 

Significa 

nt 

differenc  

e 

2 gkbZ&Ldwy esa 

ckfydkvksa dh 

la[;k 

50 174-1 23-56 

21.42

7.92

20.14

6.83

e/;eku ekud

fopyu

gkbZ&Ldwy es ckydksa  ,oa ckfydkvksa dh    

la[;k ds e/;eku ,oa ekud fopyu dk xzkQh; fu:i.k

gkbZ&Ldwy es

ckydksa dh la[;k

gkbZ&Ldwy esa

ckfydkvksa dh

la[;k
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Table 2 

 
 
ifj.kke dh O;k[;k ,oa fu"d"kZ%& mi;qZDr lkj.kh ds vk/kkj ij gkbZLdwy ds ckyd ,oa ckfydk ds Lopsruk Lrj ds Økafrd 

vuqikr dk eku 1-31 izkIr gqvkA ;g eku 98df 5% lkFkZdrk Lrj ij izkIreku t-table = 1-98 ls de gSA vr% 'kwU; 

ifjdYiuk fujLr ugha gksrk gS vkSj ifjdYiuk dh iqf"V gksrh gSA blfy, lkFkZd varj ugha ik;k tkosxkA 

vr% gkbZ&Ldwy ds ckyd ,oa ckfydkvks ds Lopsruk Lrj esa lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxkA vr% 'kwU; ifjdYiuk Lohd`r 

dh tkrh gSA 

 

ifjdYiuk Øekad&03 gkbZLdwy ds ckyd ,oa ckfydkvksa esa vkRefo'okl o Lopsruk ds izkIrkadksa ds e/; lkFkZd varj ugha 

ik;k tk;sxkA 

 

 mi;qZDRk ifjdYiuk dks lR;kfir djus ds fy, izkIr vkadM+ks ¼izkIrkadks½ dks gkbZLdwy ds ckydksa ,oa ckfydkvksa dk 

vkRefo'okl gkbZLdwy ds ckydksa ,oa ckfydkvksa dk Lopsruk esa esa foHkkftr fd;k x;k gSA bls fuEu lkj.kh }kjk iznf'kZr 

fd;k x;k gSA  

 

Ø pj 

 

iznRrksa dh 

la[;k 

N 

e/;eku 

¼M½ 

 

ekud 

fopyu 

¼S.D.½ 

lglaca/k 
 

Inter Pretation 

1- vkRefo'okl 100 20-63 7-30 &0-59 lkekU; _.kkREkd 

lg&lca/ak 2 Lopsruk 100 171-33 27-56 

 

mijksDr lkj.kh ls Li"V gksrk gS fd gkbZ Ldwy ds ckyd ,oa ckfydk ds vkREkfo'okl ,oa Lopsruk ds xq.kksa ds e/; lglaca/k 

&0-59 gS blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd lkekU; _.kkRed lg&laca/k gSA vr% gekjk ifjdYiuk vLohÑr gksrh gSA bldk 

rkRi;Z gS fd gkbZ Ldwy ds ckyd ,oa ckfydk ds vkREkfo'okl ,oa Lopsruk ds Lrj esa lkFkZd varj ik;k x;kA bl rjg 

ifjdYiuk Ø- 3 dh iqf"V ugha gqbZA 

 

fu"d"kZ %&  

'kks/k ds fu"d"kZ ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd gkbZLdwy ds ckydksa dk vkRefo'okl rFkk ckfydkvksa ds vkRefo'okl dk 

Lrj ,d leku ik;k x;k gS blh izdkj gkbZLdwy ds ckyd ,oa ckfydkvksa es Lopsruk dk Lrj ,d leku ik;k x;k gSA  

 gkbZLdwy ds ckyd ,oa ckfydkvksa esa vkREkfo’okl o Lopsruk ds e/; lkekU; _.kkRed lglaca/k ik;k x;kA 

D;ksafd ekrk firk }kjk izkjaHk ls gh ckydksa ,oa ckfydkvksa ds e/; tsMaj HksnHkko fd;k tkrk gSA bldk ifj.kke ;g gqvk fd 

ckydksa dh rqyuk esa ckfydkvksa dk psruk fodkl esa fHkUurk¼deh½ vkrh gSA 

 

lanHkZ xzaFkksa dh lwph%&   

1. Asakerh A. Yousofi N. (2018). Reflective Thinking, self efficancy, self esteem and academic achievement of 

Iranian EFL student. A research published in International journal of educational psychology ISSN-2014-3591 
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ckyd ckfydk

166.68 174.1

31.85 23.56

gkbZLdwy ds ckyd ,oa ckfydk ds Lopsruk ds e/; e/;eku ,oa ekud 

fopyu dk xzkQh; fu:i.k 

e/;eku ekud fopyu
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