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गीता में वर्णित र्िष्काम कमियोग की वतिमाि में प्रासंर्गकता 
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शोधच्छात्र 

संस्कृत एवं प्राकृत भाषा र्वभाग 

लखिऊ र्वश्वर्वद्यालय, लखिऊ (उ. प्र.), भारत 

 

शोध–सार- मनुष्य के ललए आज का वर्तमान जीवन लजर्ना सलुवधाओ ंसे पररपूर्त है, उर्ना ही बेचैनी दु:ख और सरं्ाप से भरा हुआ है । 

पलिमी देशों ने मनुष्य के लवकास का जो वार्ावरर् खडा लकया है उसने मनुष्य के मन को न समझकर लसर्त  बाहरी पहलू को देखा लजससे 

मनुष्य का कहीं सन्रु्लन खो गया और मनुष्य अधूरा सा रह गया है । आज का मनुष्य जो सखुी जीवन की चाहर् ललए खडा है, उसका मागत 

उसके कमत में ही लनलहर् है उसे अपने कमत को समझना होगा जो लक गीर्ा के कर्मयोग के र्ाध्यर् से ही सम्भव है । 

 

कूटशब्द: निष्कार् कर्म, कर्मयोग, सर्त्व, निरपेक्षता । 

 

प्रस्र्ावना : 

      श्रीमद्भगवद्गीता में भगवाि ्श्रीकृष्ण िे मिषु्य को र्ििा फल प्रार्ि के कमि करिे का उपदशे र्दया ह ैक्योंर्क जि मिषु्य र्ििा फलप्रार्ि के अपिा कायि 

कुशलता पवूिक करता ह,ै ति मिषु्य की सारी शर्ियााँ केन्द्रीभतू हो जाती हैं तथा आध्यार्ममक ऊजाि उमपन्द्ि होती ह ैक्योंर्क र्ििा आध्यार्ममक ऊजाि के 

मिषु्य अपि ेकमि को श्रेष्ठ एवं उपयोगी िहीं ििा सकता । वह मिषु्य इस ऊजाि से जो कोई भी कायि करता ह ैवह र्सफि  मािव जार्त के र्लए ही िहीं शभु 

होता वरि ्परेू अर्स्तमव के र्लए र्हतकारी होता ह ै। इसर्लए मािव जीवि को सखुद ििािे के र्लए गीता के कमियोग के रहस्य को जाििा होगा । ऋग्वेद 

के एक मंत्र में कमि का प्रर्तपादि करते हुए र्िदशे र्कया गया ह ैर्क र्ियाशील ििो, प्रभ ुमर्हमा का प्रचार करो, ऐश्वयि को िढाओ तथा र्वश्व को आयि 

ििाओ ।1 

संसार में कोई भी मिषु्य क्षणमात्र र्िर्ष्िय िहीं रह सकता, प्रर्तक्षण कुछ ि कुछ कायि करता रहता ह ै। उठिा, िैठिा, सोिा, जागिा या अन्द्य कोई ि कोई 

कमि करता रहता ह ैकुछ ि तो श्वास प्रश्वास लेता ही रहता ह ैप्रकृर्त के गणु प्रमयेक जीव को कमि करि ेके र्लए र्ववश करते रहते हैं । गीता की स्पष्ट घोषणा 

ह ैर्क प्रकृर्त के गणुों से परतंत्र होकर मिषु्य को कुछ ि कुछ कमि करिा ही पड़ता ह ै।2 प्रकृर्त के गणुों से मंत्रमगु्ध परुुष गणु- कमि में आसि होि ेके कारण 

कमों  का स्वरूप से मयाग िहीं कर सकता । गीता में कहा गया ह ैर्क मिषु्य को अवश्यमेव कोई ि कोई कमि करते रहिा चार्हए, क्योंर्क कमि ि करिे की 

अपके्षा कुछ ि कुछ कमि करिा अर्धक श्रेष्ठ ह ैक्योंर्क कमि र्कए र्ििा शरीर र्िवािह भी सम्भव िहीं िहीं ह ै।3 

मनुस्मृलर् में भी वर्णित ह ैर्क मिषु्य को वेदोि स्वकीय कमि आलस्य का मयाग करके करिा चार्हए क्योंर्क शर्ि के अिसुार शास्त्रर्वर्हत कमों का 

अिषु्ठाि करिे वाला व्यर्ि परमगर्त को प्राि कर लेता ह ै।4 ईशावास्योपलनषद में इसका समथिि करते हुए कहा गया ह ैर्क जीवि पयिन्द्त कमि करते 

रहिा चार्हए - 

कुवतन्नेवेह कमातलर् लजजीलवषेच्छरं् समा:। 

एवं त्वलय नान्यथेर्ोऽलस्र् न कमत ललप्यरे् नरे ॥5 

कमि के द्वारा हम जगत् के साथ सम्िन्द्ध ििाते हैं। यर्द हम कमि ि करें तो सरृ्ष्ट चि गर्तहीि हो जाएगा अतएव मिषु्य को सदवै कमि करते रहिा चार्हए 

। 

योगसतू्र में अष्ांग योग के अन्द्तगित वर्णित र्ियम में भी सन्द्तोष (र्िष्काम कमि)  के िारे में ितलाया गया ह ैर्क सन्द्तोष ( र्िष्काम कमि) से र्िरर्तशय 

सखु की प्रार्ि होती ह-ै “सन्र्ोष: सलन्नलहर्साधनादलधकस्यानुपालदत्सा।”6 अथाित् र्वद्यमाि साधिों से अर्धक साधिों का संग्रह करि ेकी अर्िच्छा 

सन्द्तोष ह ै। इसी सन्द्दभि में महाभारर् के शालन्र्पवत एवं वायपुुरार् में कहा गया ह ैर्क संसार में जो कामजन्द्य सखु ह ैऔर जो महाि स्वगीय सखु ह,ै य े

दोिों (सखु) तषृ्णा के िाश के सखु की सोलहवीं कला की भी िरािरी िहीं कर सकते ।7 

र्वचारणीय यह ह ैर्क कमि शब्द का अर्भप्राय क्या ह ै? गीता में यज्ञ को भी कमि कहा गया है। यज्ञार्द के र्लए कृत कमि मिषु्य को िन्द्धि में िहीं डालता। 

इसके र्वपरीत कमि का फल मिषु्य को भोगिा पड़ता ह ै। यज्ञरूप कमि करिे से मिषु्य कमि िन्द्धि से मिु हो जाता ह।ै गीता में कमि शब्द का आशय 

िमागत प्राि वणों के र्िर्ित कतिव्यों के र्लए प्रयिु हुआ ह ै।8 

गीता में पजूा-पाठ, भजि, व्रत आर्द में भी कमि शब्द का प्रयोग हुआ ह ै। वस्तुत: गीता में कमि शब्द का प्रयोग सामार्जक कतिव्यों के अथि में हुआ ह ै। 

संसार में मिषु्य जो भी कमि करता ह ैउसका कुछ ि कुछ प्रयोजि अवश्य रहता ह ैर्िष्प्रयोजि कोई भी कमि करिे में प्रवतृ्त िहीं होता - प्रयोजनमनुलदश्य 

मन्दोऽलप न प्रवर्तरे् । परञ्च गीता का उपदशे ह ैर्क हम जो भी कमि करें वह इस प्रकार से करें र्क कमि हमें िन्द्धि में ि डाल सके क्योंर्क सकाम भाव 
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से र्कया गया कमि हमें िन्द्धि में डालता है । इसकी अपेक्षा जो कमि र्िष्काम भाव से र्कया जाता ह ैवह हमें िन्द्धि में िहीं डालता, हमें उसके फल का 

भागी िहीं होिा पड़ता ह ै। अत: र्िष्काम कमि वह ह ैजो हमारे र्चत्त को फल से उपरत (र्वरत) करके समय मागि पर लगा दतेा ह।ै लनष्काम का अथत 

लक्ष्यलवहीन कदालप नहीं है । गीता में र्िष्काम शब्द के दो अथि ितलाये गए हैं - 

१. आममलाभ 

२. परमाममा की प्रार्ि 

       आममलाभ का तामपयि ब्रह्मलाभ को प्राि होिा ह ैयही ब्राह्मीर्स्थर्त कमियोग की पराकाष्ठा है, अमयतु्तम र्स्थर्त ह।ै इसे प्राि करि ेवाला पिु: संसार 

में मगु्ध िहीं होता और अन्द्त में ब्रह्मर्िवािण (ब्रह्मरूप) होकर मोक्ष का भागी िि जाता ह।ै9 ईश्वर प्रार्ि का आशय उिके सामिे पहुाँचिा ह ै। गीता में वर्णित 

ह ैर्क अन्द्तकाल में जो मेरा स्मरण करते हुए शरीरमयाग करता ह,ै वह मझेु प्राि हो जाता ह ै।10 

      गीता में कमियोग को मोक्षप्रार्ि का उत्तम साधि कहा गया ह।ै र्िष्काम से तामपयि ह ैर्क कमि करिे या ि करिे में ममता, आसर्ि और कामिा का 

सविथा मयाग होिा अर्िवायि ह।ै यद्यर्प कमिसन्द्यास और कमियोग दोिों ही मोक्षप्रार्ि के साधि है, र्कन्द्तु कमिसन्द्यास की अपेक्षा कमियोग र्वशषे ह ैक्योंर्क 

र्ववेक, वैराग्य, शम, दम आर्द से रर्हत केवल कमिसन्द्यास से कमियोग मोक्ष का श्रेष्ठ साधि कहा गया है ।11 वस्तुत: स्वरूप से कमि का मयाग करिा 

वास्तर्वक कमिमयाग िहीं ह,ै अर्पतु अिासि भाव से फल-मयागपवूिक र्कया जाि ेवाला कमि ही र्िष्काम कमि ह ैऔर जि कामिा, ममता, आसर्ि से 

रर्हत होकर कोई कमि र्कया जाता ह ैति उसे र्िष्काम कमियोग कहा जाता है ।12 इतिा ही िहीं अर्पतु ज्ञाियोग को प्राि करिे की इच्छा वाले मरु्ि के 

र्लए ज्ञाियोग की प्रार्ि में कमि को ही कारण ितलाया गया है ।13योगीजि अन्द्त:करण की शरु्ि करिे के र्लए कमि करते हैं । गीता में वर्णित ह ैर्क मिषु्य 

को केवल कमि करिे का अर्धकार है, फल और उसकी प्रार्ि में उसे कामिा िहीं करिी चार्हए । 

श्रीमद्भगवद्गीता में र्िष्काम कमियोग का वणिि दसूरे अध्याय के 47वें श्लोक में र्मलता ह ै- “तुम्हारा कमि करि ेमें अर्धकार ह ैफल में िहीं इसर्लए तमु 

कमिफल की वासिा वाला मत ििो, और कमों को छोड़ दिे ेका र्वचार भी मत करो ।” 

कमतण्येवालधकारस्रे् मा र्लेष ुकदाचन ्। 

मा कमतर्लहेरु्भूतमात रे् सड्गोऽस्त्वकमतलर् ॥14 

     गीता में फल की इच्छा का मयाग करके कमि करिे को ‘सन्द्यास’ कहा गया ह ैऔर सभी कमों के फलों के मयाग को ‘मयाग’। मनुस्मृलर् में इसे प्रवरृ्त्त 

और र्िवरृ्त्त मागि कहा गया ह।ै शरीरधारी मिषु्य के र्लए सभी कमों का मयाग सम्भव िहीं ह,ै अस्तु ईश्वरापिण िरु्ि समस्त कमों के फलों का मयाग करि े

वाला ही सच्चा सन्द्यासी है।15 इस प्रकार समस्त प्रार्णयों में एक ही आममा ह।ै इस प्रकार के ज्ञाि से समर्न्द्वत िरु्ि से जो र्िष्काम कमि र्कया जाता ह,ै 

वही गीता का र्िष्काम कमियोग है।16 अस्तु जो मिषु्य सि कुछ ईश्वर में अर्पित कर उिमें शरणापन्द्ि होकर र्िष्काम भाव से कमि करता है, तो उसके सि 

कमि, अकमि हो जाते हैं और वह शाश्वत और अर्विाशी परमपद मोक्ष को प्राि कर लेता ह।ै यही सविश्रेष्ठ कल्याणप्रद मागि है । वतिमाि जीवि में व्यर्ि के 

कमि करिे का उद्दशे्य लाभपरू्ति ह ै। इसे भौर्तक लाभपरू्ति कह सकते हैं । जिर्क गीता में कमि करि ेका उद्दशे्य लोककल्याण  है ।  

     लोकमान्द्य िालगंगाधर र्तलक जी िे गीर्ारहस्य में कहा ह ैर्क - “धमि और व्यावहाररक जीवि अलग िहीं ह।ै सन्द्यास लेिा जीवि का पररमयाग 

करिा िहीं ह,ै असली भाविा र्सफि  अपि ेर्लए कमि करि ेके िजाय दशे को अपिा ििाए,ं र्मलजलुकर कमि करिा ह,ै इसके िाद का कदम मािवता की 

सेवा करिा ह ैऔर यह कदम ईश्वर सेवा है ।”17 

        आधरु्िक यगु र्वज्ञाि का यगु ह ै। अत: कुछ लोगों को यह शकंा हो सकती ह ैर्क क्या  आधरु्िक यगु में भी गीता की उपादयेता ह?ै सच दखेा 

जाय तो गीता की यथाथि उपयोर्गता आधरु्िक यगु में ही ह।ै गीता का आधार मािव स्वभाव के मौर्लक तमवों पर ह।ै अत: मािव को सदा गीता से प्रेरणा 

र्मलती रहगेी । आधरु्िक यगु के अिेक दाशिर्िक, राजिीर्तज्ञ और वैज्ञार्िकों िे गीता से पे्ररणा पायी ह।ै असंख्य अन्द्य लोगों के अिभुव की भााँर्त ही 

गााँधी जी का यह अिभुव था र्क संकट और र्िराशा के समय गीता से ही उन्द्हें समरु्चत समाधाि र्मला ह।ै यंग इलण्िया में गााँधी जी  र्लखते हैं - “जि 

र्िराशा मेरे सामि ेआ खड़ी होती ह ैऔर अकेला पड़िे पर मझेु आशा की एक भी र्करण िहीं र्दखाई दतेी, तो मैं भगवद्गीता के पास लौटकर जाता ह ाँ। 

मझेु कोई श्लोक यहााँ-वहााँ र्दख जाता ह,ै तो मैं तरुन्द्त घोर संकटों के िीच भी मसु्कराि ेलगता ह ाँ ।”18 

       इसी प्रकार अमरेरकि सन्द्त ‘थारो’ महाि अमेररकि लेखक ‘राल्र् वाल्िो एमसतन’ अंगे्रजी र्वद्वाि ‘एल्िुअस हक्सले’ आर्द अिके र्वद्वाि ि े

भी गीता की भरूर-भरूर प्रशंसा की ह ै। 

       लोकमान्द्य बालगंगाधर लर्लक ि े गीता का महमव इि शब्दों में व्यि र्कया ह ै- “भर्ि और ज्ञाि का मले करके, इि दोिों का शास्त्रोि व्यवहार 

के साथ संयोग करा दिेे वाला और इिके द्वारा संसार से द:ुर्खत मिषु्य को शार्न्द्त दकेर, र्िष्काम कतिव्य को आचरण में लगा दिे ेवाला, गीता के समाि 

िालिोध ग्रन्द्थ संस्कृत की कौि कह,े समस्त संसार के सार्हमय में िहीं र्मल सकता ।”19  लर्लक के अिसुार - “गीता एक महाि और गम्भीर ग्रन्द्थ ह।ै 

र्िष्काम कमियोग इसका दशिि ज्ञाि भर्ि और कमि में समन्द्वय प्रदाि करती ह।ै”20 1914 में गणपर्त उमसव के अवसर पर र्तलक ि ेगीता रहस्य में प्रस्तुत 

गीता के र्वषय पर 4 भाषण र्दए उन्द्होंि ेकहा र्क - “गीता ब्रह्मसाक्षामकार हो जािे पर भी कमि करि ेकी आवश्यकता का प्रर्तपादि करती है ।”21 स्वामी 

लववेकानन्द अपिी प्रर्सि पसु्तक ‘कमतयोग’ में कहते हैं र्क “मिषु्य जीवि के र्लए गीता से अर्धक जागरूक प्रहरी शायद ही कोई और हो ।” 

     प्रो. लहररयन्ना ि ेभी गीता की महत्ता के सन्द्दभि में र्लखा ह ैर्क “गीता के उपदशेों की आवश्यकता सदा की भााँर्त अमयर्धक ह ैकालान्द्तर में भी 

उसका मलू्य घटा िहीं ह ैऔर यही उसकी महािता का पररचायक ह ै।”22 
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    मधुसदून सरस्वर्ी की मान्द्यता ह ैर्क गीता कमि, उपासिा और ज्ञाि तीिों को स्वीकार करती ह ैऔर िमश: प्रमयेक के र्वषय में ६ अध्यायों का 

प्रर्तपादि र्कया गया ह ै। मधसुदूि सरस्वती का मत समन्द्वयाममक ह ै। कमि, ज्ञाि, उपासिा तीिों को समाि महमव दिेा मिोवैज्ञार्िक मान्द्यता के भी 

अिरुूप ह ै। अत: गीता में ज्ञाियिु भर्िपवूिक कमि करिे का उपदशे र्दया गया ह ै।” वामन पलण्िर् िे अपिी यथाथिदीर्पका में उर्चत ही कहा ह ैर्क 

कर्लयगु में प्रमयेक व्यर्ि अपिे-अपिे र्वचार से गीता की व्याख्या करता है । 

 

लनष्कषत : 

  गीता के अिसुार मोक्ष की प्रार्ि जीवि का परम लक्ष्य ह।ै श्रीमद्भगवद्गीता एक साविभौम जीवि दशिि की पसु्तक ह ै। अथाित् इसकी कुछ ऐसी आधारभतू 

र्वशेषताए ंहैं जो व्यापक र्वचार जगत के र्लए समािरूप से ग्राह्य ह ै। ये र्वशेषताए ंहैं – समय, अर्हसंा, मयाग, र्िरपेक्षता, सममव, कमि, ज्ञाि और उपासिा। 

ये र्वशेषताएं वेदों और उपर्िषदो  ं से र्मली हैं । गीता की इसी साविभौम दृर्ष्ट को दखेकर श्रीमर्ी एनी बेसेन्ट िे कहा था - “गीता का वह संगीत केवल 

अपिी ही जन्द्मभरू्म तक सीर्मत ि रहा अर्पतु धरती के र्भन्द्ि-र्भन्द्ि भाग में प्रवेशकर प्रमयेक दशे के प्रमयेक भावकु व्यर्ि के हृदय में उसि ेवही प्रर्तध्वर्ि 

जगायी ।23 गीता की प्रशंसा करि ेमें पािामय र्वद्वाि भी पीछे िहीं हैं। अन्द्तत: जमतन लवद्वान हमबोल्ट िे गीता के प्रर्त अपिी मान्द्यता इि शब्दों में प्रकट 

की ह-ै “The most beautiful perhaps the only true philosophical song existing in any known tongue.”24 अथाित् गीता र्कसी भी ज्ञाि भाषा 

में सवािर्धक सनु्द्दर और सम्भवत: सच्चे अथों में दशिि का गीत ह ै। 

     जो कमि सभी के कल्याण के र्लए र्कए जाते हैं, र्जसमें स्वयं का कोई लाभ ि हो उसे कमियोग कहा जाता ह ै। सार रूप में शास्त्र की भाषा में इस प्रकार 

कहा जा सकता ह ैर्क कमियोग साधिा भी ह ैऔर र्िष्ठा भी । कमियोग प्रवरृ्त्त एवं र्िवरृ्त्त के मध्य का मागि ह।ै कमियोग सम्पणूि जगत ्के कल्याण के र्लए 

होता ह ैजिर्क योग स्वयं के र्लए होता ह ै। र्िष्काम कमियोग सम्पणूि अशरु्ियों को दरू करता ह,ै यही मोक्ष का द्वार ह ै। आधरु्िक यगु में कमियोग साधिा 

की उपयोर्गता र्ििःसंदहे महमवपणूि ह ै। 
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