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 परिग्रह का सामान्य अर्थ होता ह ैस्वीकािना, ग्रहण किना। मूछा स ेया ममत्व स ेवकसी भी चीज़ का ग्रहण किना या संग्रह किना 

परिग्रह कहलाता है1। शास्त्रों में दो प्रकाि के परिग्रह बताए है, बाह्यपरिग्रह औि अभं्यति परिग्रह। धन-धान्य, क्षेत्र-िास्तु, वहिण्य-सुिणथ, 

दास-दासी, विपद, चतुष्पद आवद बाह्य परिग्रह हैं। क्रोध आवद चाि कषाय, तीन िेद, छह नोकषायआवद अभं्यति परिग्रह हैं। ये आत्मा 

के स्वभाि नहीं पि पिभाि है, पिभाि का संग्रह किना ही परिग्रह है। अभं्यति परिग्रह रूपी सिे भाि जीि को भौततक पदार्ों की औि 

आकर्षथत किते हैं। िे सुखदायक हैं ऐसा भ्रम उत्पन्न किते हैं। यही भ्रम के कािण जीि भौततक पदार्ों का संग्रह किता हैं। 

 दुवनया में सभी लोग मानत ेह ैवक इस धन-संपति से सुख के साधन प्राप्त हो सकते हैं। उसी स ेदुवनया में मान प्रततष्ठा वमल 

सकती है। देह की कोई भी तकलीफ़ का उपाय धन से हो सकता हैं। इसी सोच से िह धन, धान्य आवद भौततक चीज़ों का संग्रह किता 

है।  इसी चीज़ों के ललए जीि हहंसा, झूठ, फ़िेब, चोिी आवद अनेक पापों किके दुगथतत का भाजन बन जाता है। 

 अपरिग्रह मतलब जीिन की आिश्यकताओं को सीवमत किना, संग्रह को सीवमत किना,िसु्त पि से मूछा ममत्व को हटाना। 

अपरिग्रह की भािना का अनुसिण किने िाला जीि हहंसा, िेष, चोिी आवद दोषों से मुक्त िहेगा। िह सत्यिादी,भयहीन, 

पिोपकािी,अदीन गुणधािी होगा। अपरिग्रह स ेअहहंसा स्वयमेि फललत होती है। अपरिग्रह से लोभ नहीं होगा औि इससे िेष भी उत्पन्न 

नहीं होगा वफि हहंसा के जन्म का तो प्रश्न ही नहीं होगा। 

 आज के विश्ि में अपरिग्रह की वनतांत आिश्यकता है। विज्ञान की अनेक उपलवियां मनुष्य को परिग्रह के अंधे कूप में डुबा 

ले जाती है। परिग्रह की प्रितृि दुवनया में िाग-िेष ,शवक्त-संचय, शस्त्र-संग्रह के रूप में यत्रतत्र  सिथत्र प्रकट हो िही है। ऐसी भयािह स्स्र्तत 

में अपरिग्रह का जीिनमूल्य ही हमें अशांतत औि सामास्जक विघटन स ेबचा सकता हैं। आज ग़िीबों औि अमीिों के बीच असमानता 

बढ़ती जा िही है तब सामास्जक समानता की परिकल्पना अपरिग्रह स ेही साकाि हो सकती हैं। 

 दुवनया में मूल रूप से तीन व्यापक व्यिस्र्ाएँ हैं। पूं जीिाद, साम्यिाद औि समाजिाद। समाजिाद वनम्न परिग्रह औि सामास्जक 

न्याय पि आधारित है। यह उतचत लाभ की अनुमतत देने पि कें वित ह ैतावक कंपनी जरूित आधारित पूं जी जुटा सके औि वनिेशकों को 

उतचत रिटनथ प्रदान कि सके औि सार् ही विवनमाण औि अनुसंधान क्षमताओं को बेहतिीन किने में वनिेश कि सके।  

 पूं जीिादी अर्थव्यिस्र्ा में आज धन को अतधकतम किने की होड़ में, कॉपोिेट छोटे व्यिसायों को खत्म कि िहे है। जो ग्रामीण 

पारिस्स्र्ततकी तंत्र को बनाए िखने में मददगाि र्े। उदाहिण के ललए, अमेज़न ने कई छोटे व्यिसायों को खत्म कि वदया है - वकताबों की 

दुकानें, वकिाना की दुकानें,कपड़ ेकी दुकानें औि ऐसी ही कई औि दुकानें हैं। अमेज़न के पास पूँ जी है इसललए िे अल्पाितध में घाटे में 

बेच सकते हैं औि एक बाि ये दुकानें बंद हो जाने पि िे लाभ में बेच सकते हैं। इसके अलािा, अमेज़न वनमाताओं को अपने विस्ताि के 

कािण छूट पि बेचने के ललए मजबूि किने की कोस्शश किता है। इस परिस्स्र्तत में छोटे वनमाताओं का नफा का मार्जथन कम होता 

जाएगा औि इससे विकास भी प्रभावित होगा। संस्र्ापक पूं जीिादी होंगे तो िह समाज में असमानता पैदा किेंगे। 

 दूसिी ओि, अमूल जैसी सहकािी सवमतत वबना वकसी लाभ स ेही काम किती ह ैऔि देश की कृवष अर्थव्यिस्र्ा में योगदान 

किती है। जो ग्रामीण अर्थव्यिस्र्ा को मज़बूत किता हैं। हमें नई तकनीकी को अपनाने के सार् उन्हें  निीनीकिण औि समाज में 

                                                 
1 “मूछा परिग्रहः।”उमास्वातत, श्री तत्त्वार्ातधगम सूत्र, ७/१२ 

mailto:jhaveri.monika@gail.com


ISSN:2455-2631                                                                                     September 2025 IJSDR | Volume 10 Issue 9 

IJSDR2509170 International Journal of Scientific Development and Research (IJSDR) www.ijsdr.org b564 
 

योगदान के आधाि पि लाभ कमा देने की ज़रूित ह।ै ‘उबि’ एक ऐसा ही उदाहिण ह ैजहाँ यह िास्ति में समाज को लाभ पहँचाता है। 

यहाँ घन का धु्रिीकिण नहीं होता पि छोटे-छोटे लोगों को भी पैसे कमाकि स्वािलंबी बनने एक आधाि, सहािा औि सुविधा प्राप्त होती 

हैं। 

 उदाहिण देखें तो सहकािी कंपनी जसैे वक बैंक उपभोक्ता फमथ हैं। यवद ये फमथ परिग्रह या उच्च मार्जथन पि ध्यान कें वित किती 

है, तो िह समाज की मदद नहीं बलि असमानता की चुनौती खड़ी किती हैं। वनजी कंपवनयों जैसे हहंदुस्तान लीिि, नेस्ले, पेप्सी, तंबाकू 

आवद अपने उपभोक्ताओं के स्वास्थ्य की चचंता वकए वबना धन के ललए स्वस्र् खाने-पीने की आदतों को बदलने की कोस्शश किती 

हैं। जो लोगों के स्वास्थ्य के ललए ख़तिनाक बन सकता हैं। िैसी ही स्स्र्तत धात ुऔि खनन फमथ से हैं जो पयाििण की पििाह वकये वबना 

हिा औि पानी को प्रदूवषत किते है, जो देश के ललए ही नहीं पि दुवनया के ललये भी हावनकािक है। 

 पूं जीिाद की एक समस्या श्रम बाज़ाि को भी चुनौती देती हैं , जहाँ वनयोक्ताओं को ९ से ९, बािह घंटे काम किना पड़ता हैं। 

स्जससे पारििारिक मूल्यों, स्वास्थ्य आवद पि भी प्रभाि पड़ता हैं। जो समयांति पि समाज को ही प्रभावित किता हैं। 

 आज दुवनया में चािों ओि युद्ध का माहौल देखने को वमलता हैं। युके्रन पि क़ब्जा जमाने रुस, गाजापट्टी के ललए इज़िायल, 

बलूतचस्तान के ललए पावकस्तान सभी अपने विस्ताि जमाने के ललए संघषथ किते हैं। पूं जीिादी अमेरिका भाित पि टैरिफ़ बढ़ा कि 

व्यापारिक संतुलन को कमज़ोि किता है। भाितीय अर्थव्यिस्र्ा को मज़बूत बनाने के ललए प्रधानमंत्री ने ‘मेक इन इंवडया’ का नािा वदया 

है। जो देश को स्वािलंबी बनाने के ललये एक अतभयान है। स्जसका मूल अपरिग्रह ही है। स्वदेशी चीजों के उपयोग से देश का धन बहाि 

जाने से बच जाएगा, देश विकास के पर् पि आग ेबढे़गा, स्वािलंबी बनेगा। िोज़गाि बढे़गा औि सामास्जक असमानता भी कम होगी।  

 अपरिग्रह से संतोष औि संतोष से मन की शांतत प्राप्त होगी। स्जसकी ज़रूित कम होती है, िही समाज में मस्स्तष्क ऊँचा िखकि 

अपने जीिन को सार्थक कि सकता है। वकसी वफ़ल्म का डायलॉग ह ैवक “मेिी ज़रूितें कम हैं, इसललए मेिे ज़मीि में दम है”। वकसी महात्मा 

ने भी कहा है वक “स्जतनी ज़रूित कम उतना सुख ज़्यादा।” 

 अगि हम स्सफ़थ  अपना न सोचकि अपने से आग ेसोचेंगे तो ‘मैं’ स ेआगे ‘हम’ आएगा, हम के सार् वफि ‘कुटंुब’ की भी वगनती 

होगी। स्सफ़थ  अपने ललए पदार्ों का संचय नहीं होगा। दृवि खुलेगी तो कुटुम औि समाज के आग ेग्राम, नगि, देश के बािे में भी सब 

सोचने लगेंगे। देश की भी सीमा खुल जाएगी, तो सािा विश्ि एक लगेगा औि “िसुधैि कुटंुबकम”् की भािना कल्पना से िास्तविक हो 

पाएगी। 

 


