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सारांश: 

यह शोध-पि रामचररतमानस में प्रयुक्त दो प्रमुख छंदों—चौपाई और दोहा—की लयात्मकता तथा उनसे त्रिकससत 

हुई त्रित्रिध गायन-परंपराओं का तुलनात्मक अध्ययन प्रस्तुत करता है। तुलसीदास ने मानस की रचना केिल 

काव्यात्मक सौंदयच के सलए नहीं की, बल्कक उन्होंने छंदों को इस प्रकार त्रिन्यस्त ककया कक ि ेपाठ, िाचन, और 

गायन—तीनों में समान रूप से प्रभािी बने रहें। यही कारण है कक चौपाई की ल्स्थर, समान गसत िाली लय तथा 

दोहा की उतार-चढाियुक्त भािपूणच लय सकदयों से भारतीय संगीत-परंपरा और कथा-िाचन परंपरा का असभन्न 

अंग बनी हुई है। 

अध्ययन के प्रथम भाग में छंद-त्रिधान, मािा-रचना, त्रिराम-प्रयोग तथा आंतररक लय (Internal Rhythm) 

का त्रिशे्लषण ककया गया है। चौपाई में 16-16 मािाओं की संतुसलत संरचना इसे सरस, प्रिाहयुक्त और कथा-प्रिाह 

के सलए उपयुक्त बनाती है। िहीं दोहा में त्रिषम-सम मािा-संयोजन भाि-स्थापन, करुणा, भत्रक्त तथा मनोभािनाओं 

की तीव्र असभव्यत्रक्त के सलए असधक उपयुक्त ससद्ध होता है। 

कितीय भाग में गायन-परंपराओं—जैसे व्यास-परंपरा, मानस-गायन मंडसलयााँ, अखण्ड-पाठ तथा के्षिीय लोक-

धुनों—का तुलनात्मक अिलोकन प्रस्तुत ककया गया है। पाया गया कक चौपाई प्रायः “सम-लय“ में गाई जाती 

है, जबकक दोहा “डोल-लय“ या “लहरदार-उच्चारण“ के साथ गहरे भािों को असभव्यक्त करता है। 

अध्ययन से स्पष्ट होता है कक रामचररतमानस के छंद केिल साकहल्त्यक त्रिन्यास नहीं, बल्कक गेय-परंपरा के 

मूलाधार हैं। इनके त्रबना कथा-िाचन, लोक-गायन और मानस-कीतचन की परंपराएाँ न केिल अधूरी, बल्कक असंभि 

सी प्रतीत होतीं। इस प्रकार यह शोध भारतीय काव्य-परंपरा में छंद-लय और संगीत-परंपरा के परस्पर संबंध 

को प्रामाल्णक रूप से रेखांककत करता है। 
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1. प्रस्तािना: 

रामचररतमानस भारतीय काव्य–परंपरा का िह अप्रसतम गं्रथ है ल्जसने न केिल कहंदी साकहत्य की सांस्कृसतक 

चेतना को आकार कदया, बल्कक भारतीय लोकजीिन, सामाल्जक मूकय, भत्रक्त–धारा और संगीत–परंपरा को भी एक 

गहरे स्तर पर प्रभात्रित ककया। यह िही गं्रथ है ल्जसका पाठ “हर घर में“ होने की परंपरा आज तक जीत्रित है, 

जैसा कक राष्ट्रीय मुक्त त्रिद्यालयी सशक्षा संस्थान (NIOS) की अध्ययन सामग्री में स्पष्ट रूप से उकलेल्खत है कक 

रामचररतमानस का पाठ असधकांश भारतीय घरों में धासमचक, सांस्कृसतक और नैसतक जीिन का असनिायच अगं 

रहा है (राष्ट्रीय मुक्त त्रिद्यालयी सशक्षा संस्थान, 2018)। इस प्रकार, मानस का जन–जीिन से जुडाि केिल धासमचक 

आस्था का त्रिषय भर नहीं, बल्कक सांस्कृसतक, भात्रषक और कलात्मक परंपराओं की िाहक एक सजीि परंपरा 

का प्रमाण है। तुलसीदास, ल्जन्होंने सोलहिीं शताब्दी में रामकाव्य की पुनरचचना की, स्ियं लोकभाषा, लय, छंद 

और कथात्मक शैली से अत्यंत प्रभात्रित थे, और यही कारण है कक उन्होंने संस्कृत के बजाय अिधी जैसी 

बोलचाल की भाषा में इस गं्रथ को रचा। त्रििानों का मत है कक तुलसीदास ने लोकभाषा का चयन इससलए ककया 

ताकक कथा, काव्य और भत्रक्त का संदेश सरलता से जन–जन तक पहुाँच सके (शमाच, 2009)। 

रामचररतमानस का काव्य–स्िरूप अपने आप में त्रिसशष्ट है। दोहा, चौपाई, सोरठा, छप्पय, हररगीसतका इत्याकद 

अनेक छंदों के प्रयोग के बािजूद दोहा और चौपाई ही इसके “मूल छंद–ढााँचे“ का सनमाचण करते हैं। चौपाई की 

16–16 मािाओं िाली संतुसलत संरचना कथा–प्रिाह को ल्स्थर और प्राणिान बनाए रखती है, जबकक दोहा का 

त्रिषम–सम त्रिन्यास कथा के भाि–चढाि–उतार को गहन रूप से व्यक्त करता है। यही कारण है कक काव्य-

त्रिशेषज्ञ दोहा को “भाि–छंद“ और चौपाई को “कथा–छंद“ के रूप में देखते हैं (समश्र, 2015)। जब इन दोनों 

छंदों का संयुक्त प्रयोग होता है, तो पूरा गं्रथ एक लयात्मक पकस (rhythmic pulse) से भर उठता है, ल्जस 

कारण रामचररतमानस पाठ, िाचन और गायन—तीनों रूपों में समान रूप से प्रभािी ससद्ध होता है। 

छंदों की लयात्मकता, मािा–त्रिन्यास, त्रिराम–गसत और संगीसतकता पर त्रििानों ने त्रिस्ततृ अध्ययन ककया है। 

रामचररतमानस में संगीसतक तत्त्ि पर ककए गए त्रिशे्लषणों में यह पाया गया कक चौपाई–दोहा की संरचना 
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स्िभाितः गेय है और इसी कारण यह भारतीय संगीत–परंपरा में अत्यंत अनुकूल बठैती है (त्रिपाठी, 2017)। 

तुलसीदास के काव्य में ‘संगीत–नाट्य’ की संरचना का िह रूप कदखाई देता है ल्जसमें शब्द–सौंदयच और ध्िसन–

सौंदयच का सामंजस्य स्िाभात्रिक रूप से त्रिकससत होता है। 

भारतीय समाज में मानस–गायन की परंपराएाँ अत्यंत व्यापक हैं। कथा–व्यासों की िासचक परंपरा, अखण्ड–पाठ, 

मानस–कीतचन, मानस–गायन मंडसलयााँ, गााँि–कस्बों की रािी–कथाएाँ और लोक–धुनों पर आधाररत मानस–गायन 

ने छंदों की लयात्मकता को न केिल सुरल्क्षत रखा है, बल्कक समय के साथ उसे नई ऊाँ चाइयों तक पहुाँचाया है 

(उपाध्याय, 2012)। कथा–व्यासों की शैली में दोहा अक्सर ऊाँ ची–लहरदार धुन में गाया जाता है, ल्जससे उसकी 

भाि–तीव्रता प्रकट होती है। दसूरी ओर चौपाई प्रायः ल्स्थर धुन, सम–ताल और मदृ ुआरोह–अिरोह के साथ 

प्रस्तुत की जाती है, जो कथा–प्रिाह की सनरंतरता को बनाए रखती है। 

रामकथा व्यास-परंपरा पर ककए गए शोध में यह पाया गया कक व्यास कथा के चरम प्रसंगों—जैसे राम–िनगमन, 

सीता–हरण या भरत–प्रस्थान—में दोहा की भाि–लय का उपयोग कर श्रोताओं पर अत्यसधक प्रभाि उत्पन्न 

करते हैं, जबकक चौपाई के माध्यम से घटनाओं का क्रमबद्ध त्रिस्तार करते हैं (अिस्थी, 2016)। मानस–कीतचन 

में चौपाई की पनुराितृ्रि, सामूकहक गायन और ल्स्थर ताल इसका प्रमुख आधार है। 

भारत के त्रिसभन्न के्षिों—अिध, त्रबहार, राजस्थान, महाराष्ट्र, कहमालयी के्षि—में मानस गायन की अपनी-अपनी 

त्रिसशष्ट लोक–धुनें हैं। इन सबमें चौपाई–दोहा की मूल लय तो समान रहती है, परंतु उच्चारण–शैली, आरोह–

अिरोह और ताल का रूप के्षिानुसार पररिसतचत हो जाता है। संगीतशास्त्रीय अध्ययनों में बताया गया है कक 

लोक–धुनें छंदों की लय के साथ पूणचतः सामंजस्य बनाकर चलती हैं; उदाहरण के सलए अिधी के्षि में चौपाई की 

गसत द्रतु होती है, जबकक राजस्थान में इसे मध्यम लय में गाया जाता है (दि, 2014)। 

 

2. संबंसधत साकहत्य की समीक्षा: 

रामचररतमानस की छंद-परंपरा, लयात्मकता और गायन-शैली पर उपलब्ध साकहत्य यह स्पष्ट रूप से दशाचता है 

कक इस गं्रथ की शत्रक्त केिल उसके आध्याल्त्मक भाि में नहीं, बल्कक उसकी काव्य-संरचना और संगीसतकता में 

सनकहत है। तुलसीदास का काव्य-सशकप, त्रिशेष रूप से दोहा और चौपाई छंद का त्रिन्यास, इस महाकाव्य को एक 
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ऐसी गेयता (गाने योग्य रूप) प्रदान करता है ल्जसे भारतीय समाज ने सकदयों तक संरल्क्षत, संजोया और 

त्रिकससत ककया। इस साकहत्य समीक्षा में पााँच प्रमुख पक्षों के आधार पर उपलब्ध अध्ययनों का त्रिशे्लषण ककया 

गया है—तुलसीदास का काव्य-सशकप और छंद-त्रिधान, मानस की संगीसतक परंपरा, कथा-िाचन और व्यास-

परंपरा, लोक-गायन और सांस्कृसतक स्िरूप, तथा त्रिद्यमान शोध-ररक्त स्थान। 

 

2.1 तुलसीदास का काव्य-सशकप और छंद-त्रिधान 

तुलसीदास के छंद-त्रिधान पर ककए गए अध्ययनों में यह पाया गया है कक दोहा और चौपाई दोनों ही 

रामचररतमानस की रीढ हैं। राष्ट्रीय मुक्त त्रिद्यालयी सशक्षा संस्थान की पाठ्य सामग्री (राष्ट्रीय मुक्त त्रिद्यालयी सशक्षा 

संस्थान, 2018) में दोहा और चौपाई की पररभाषा तथा उनकी मािा-संरचना को त्रिस्तार से समझाया गया है। 

दोहा का प्रथम चरण 13 मािाओं का और कितीय 11 मािाओं का होता है, जबकक चौपाई प्रत्येक पंत्रक्त में 16-

16 मािाओं के समान त्रिन्यास पर आधाररत होती है। तुलसीदास ने इन छंदों को केिल काव्यात्मक सौंदयच के 

सलए नहीं चुना, बल्कक इससलए भी कक ये छंद स्िभाितः लयात्मक, सुबोध और गेय हैं, और लोक-भाषा के साथ 

सहज रूप से मेल खाते हैं (शमाच, 2009)। 

“लाक्षल्णक तत्ि“ शीषचक से प्रकासशत शोध–पिों में यह पाया गया कक तुलसीदास ने ध्िसन-सौंदयच, उच्चारण-

लय, भाि-प्रिाह और शब्द-संगीत को सामंजस्य के साथ प्रस्तुत ककया है। शोधकताचओं का मत है कक चौपाई की 

लय कथा को ल्स्थरता प्रदान करती है जबकक दोहा भािों के प्रस्फुटन का कें द्र है (गौतम, 2014)। चौपाई को 

तुलसीदास ने िणचनात्मक और कथा-प्रिाह के सलए उपयुक्त पाया, जबकक दोहा का प्रयोग उन्होंने अक्सर संिादों 

के चरम, भािात्मक तनाि, नैसतक सनष्कषच या दृश्य-पररितचन के अिसर पर ककया। 

अनेक त्रििानों ने यह भी ससद्ध ककया है कक इन छंदों में िाणी के उच्चारण-स्थानों तथा श्वास-त्रिराम की ल्स्थसत 

भी सनल्ित है। “मानस में ध्िन्यात्मकता“ पर ककए गए एक अध्ययन के अनुसार, चौपाई का स्िभाि समान-

गसत एिं संतुसलत प्रिाह िाला है, जबकक दोहा में त्रिराम-सचह्नों, आरोह-अिरोह और मािा-त्रित्रिधता के कारण 

असधक संगीसतक गहराई उत्पन्न होती है (त्रिपाठी, 2017)। 
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तुलसीदास के छंदों की “भािलय“ अथाचत “भािों की लय“ पर भी कई अध्ययनों में प्रकाश डाला गया है। 

भािलय िह लय है ल्जसमें पाठक या श्रोता को भािानुभूसत का प्रिाह समलता है। “कहंदी छंद-साकहत्य का त्रिकास“ 

में यह स्पष्ट ककया गया है कक तुलसीदास के दोहे में जहााँ गंभीरता, करुणा, भत्रक्त और नैसतकता तीव्र रूप से 

उभरती है, िहीं चौपाई में कथा-गसतशीलता और सामंजस्य असधक कदखाई देता है (कििेदी, 2011)। 

इस प्रकार उपलब्ध साकहत्य यह ससद्ध करता है कक तुलसीदास का छंद-त्रिधान केिल तकनीकी संरचना का त्रिषय 

नहीं है, बल्कक यह मानस की संगीसतकता, उसकी पाठ-परंपरा और लोक-प्रसार का बसुनयादी आधार है। 

 

2.2 मानस की संगीसतक परंपरा 

संगीतशास्त्रीय अध्ययनों में यह प्रमाल्णत ककया गया है कक भारतीय संगीत-परंपरा में लय/ताल का अत्यंत 

महत्िपूणच स्थान है, और रामचररतमानस इसी संगीसतक परंपरा का अंग है। “रामायण-कालीन संगीत“ पर 

प्रकासशत शोध (जोशी, 2015) में यह पाया गया कक िाकमीकक रामायण से लेकर तुलसीदास तक काव्य–गायन 

की एक लंबी परंपरा प्रिाकहत होती आई है। इस परंपरा में “xkU/koZ xku” अथाचत देिताओं के स्तुसतगान के 

सलए प्रयुक्त धुनें त्रिशेष रूप से प्रभािी थीं। यही धुनें आगे चलकर लोकधुनों में और कफर मानस-गायन की धुनों 

में रूपांतररत हुईं। 

इसी प्रकार “भारतीय संगीत और काव्य-परंपरा“ शीषचक से प्रकासशत अनेक शोध-पिों में यह उकलेख है कक 

तुलसीदास का काव्य मूलतः गेय-रचना है। छंदों की संरचना ल्जस ल्स्थरता और तालबद्धता में त्रिन्यस्त की गई 

है, िह संयोगिश नहीं है; यह योजनाबद्ध संगीसतक सनमाचण है। 

जोशी (2015) के शोध में यह भी बताया गया है कक मानस के अनेक प्रसंगों का गायन त्रिसशष्ट रागों में ककया 

जाता था—त्रिशेष रूप से “भैरिी“, “केदार“, “त्रबलािल“ और “ककयाण“ जैसी राग-शैसलयों का उपयोग। लोकधुनों 

में “दोहा“ उच्च स्िर-लहररयों में और “चौपाई“ मध्यम-समताल में गाई जाती है। यह भेद संगीसतक अध्ययन 

में अत्यंत महत्िपूणच माना जाता है। 

इस प्रकार साकहत्य यह ससद्ध करता है कक तुलसीदास का काव्य–त्रिधान संगीसतक परंपरा से असभन्न रूप से 

जुडा है, और मानस-गायन इसकी जीत्रित धरोहर है। 
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2.3 कथा-िाचन और व्यास-परंपरा 

कथा-िाचन की व्यास-परंपरा भारतीय समाज में अत्यंत प्राचीन और व्यापक है। “रामकथा व्यास-परंपरा“ पर 

आधाररत शोध (साक्षी, 2016) में यह स्पष्ट ककया गया है कक व्यासों की गायन-शैली में सुर-ताल का अत्यंत 

महत्िपूणच योगदान है। व्यास ककसी भी चौपाई या दोहे का गायन केिल शब्दाथच के आधार पर नहीं करते, बल्कक 

उसकी आंतररक लय, भाि-प्रिाह और पारंपररक उच्चारण–तंि का पूणच ध्यान रखते हैं। 

इस परंपरा में दोहा को अक्सर ऊाँ चे स्िर, तीव्र भाि, तथा ऊध्िचगामी लहररयों के साथ प्रस्तुत ककया जाता है। 

इससे श्रोताओं पर भािनात्मक प्रभाि अत्यसधक बढ जाता है। इसके त्रिपरीत चौपाई को शांत, ल्स्थर और मध्यम 

गसत में गाया जाता है ल्जससे कथा-प्रिाह की सनरंतरता बनी रहती है। 

रामकथा व्यासों िारा प्रयुक्त “आंतररक लय-तंि“ (internal rhythmic system) का उकलेख कई त्रििानों ने 

ककया है। यह लय-तंि माि छंदों से उत्पन्न नहीं होता, बल्कक व्यासों की पीकढयों िारा त्रिकससत एक त्रिसशष्ट 

िाचन-शैली है—ल्जसमें प्रत्येक छंद का उच्चारण, त्रिराम, स्िर-उठान, स्िर-सगरािट, भाि-त्रिस्तार और ताल का 

सनधाचरण सनल्ित ढंग से होता है (कणच, 2013)। 

इससलए उपलब्ध साकहत्य ससद्ध करता है कक व्यास-परंपरा केिल धासमचक प्रिचन नहीं, बल्कक सांगीसतक और 

काव्यगत प्रदशचन-परंपरा भी है। इसमें दोहा–चौपाई की लय की भूसमका अत्यंत कें द्रीय है। 

 

2.4 लोक-गायन एिं सांस्कृसतक स्िरूप 

भारतीय लोक-गायन की परंपरा अत्यंत व्यापक, जीिंत और त्रित्रिध है। अिधी, भोजपुरी, ब्रज, बुंदेलखंडी, 

राजस्थानी, कहमालयी और मराठी के्षिीय संगीत-शैसलयों में मानस–छंदों का गान आज भी एक प्रमुख परंपरा के 

रूप में देखा जाता है। “सांस्कृसतक-दशचन“ पर आधाररत अध्ययन (कुमार, 2019) में यह पाया गया कक भारतीय 

लोकगीतों की लय और मानस के दोहा–चौपाई छंद की लय में उकलेखनीय समानता है। 

उदाहरण के सलए—अिधी लोकगीतों की लय चौपाई के 16 मात्रिक त्रिन्यास से लगभग मेल खाती है। भोजपुरी 

लोकधुनों में प्रयुक्त “लहररया-लय“ दोहे की आरोही–अिरोही लय से सामंजस्य दशाचती है। ब्रज के्षि में “सखी-

संिाद“ शैली में मानस के प्रसंग अक्सर दोहा-लय में गाए जाते हैं। 
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कहमालयी के्षिों में मानस-गायन में त्रिसशष्ट “डोल-ताल“, “हंुकार“ और “जैकार“ शैली का उकलेख कई त्रििानों ने 

ककया है (कौशल, 2010)। यह शैली मानस के छंदों में सनकहत “ताल-संरचना“ को लोक-संगीत के माध्यम से 

पुनस्िचराकार करती है। 

कुमार (2019) ने यह भी स्पष्ट ककया है कक लोक-संगीत में लय और ताल केिल कलात्मक पक्ष नहीं है, बल्कक 

सामुदासयक स्मसृत, धासमचक एकता और सामाल्जक-सांस्कृसतक भािों की असभव्यत्रक्त का माध्यम भी है। मानस-

गायन इसी सांस्कृसतक स्मसृत का िाहक है। 

3. शोध-पद्धसत: 

इस शोध का स्िरूप मूलतः गुणात्मक तथा पाठ-त्रिशे्लषणात्मक है। गुणात्मक शोध पद्धसत उन पररल्स्थसतयों में 

उपयुक्त होती है जहााँ ककसी साकहल्त्यक कृसत, सांस्कृसतक परंपरा या मौल्खक असभव्यत्रक्त को उसके मूल स्िरूप, 

संदभच और अथच-के्षि के भीतर समझना आिश्यक हो। रामचररतमानस के छंदों और गायन-परंपराओं का अध्ययन 

भी इसी प्रकृसत का है, क्योंकक इसमें साकहत्य, संगीत, संस्कृसत और लोक-परंपरा के अनेक स्तर एक साथ कायच 

करते हैं। 

शोध की प्रथम अिस्था में छंद-त्रिशे्लषण ककया गया। इस चरण में दोहा और चौपाई छंदों की मािा-रचना, पंत्रक्त-

संरचना, ध्िसन-अनुशासन, त्रिराम-त्रबंद,ु गसत, आरोह-अिरोह और आंतररक लय का सूक्ष्म अध्ययन ककया गया। 

छंद-त्रिशे्लषण की मूल त्रिसध में पहले प्रत्येक छंद का मािात्मक लेखा-जोखा तैयार ककया गया, कफर पंत्रक्त-गत 

लय का परीक्षण ककया गया। दोहा की 13–11 मात्रिक संरचना और चौपाई की 16–16 मािाओं की समान 

गसत को आधार बनाकर यह देखा गया कक ककस प्रकार इन छंदों में स्िाभात्रिक लय उपल्स्थत है। इसके बाद 

प्रत्येक छंद के भीतर सछपी आंतररक लय—ल्जसमें शब्दों की ध्िसन, स्िर-भार, तुक, त्रिराम और उच्चारण की 

सांगीसतकता सनकहत होती है—का तुलनात्मक अध्ययन ककया गया। 

दसूरी अिस्था में गायन-त्रिशे्लषण की पद्धसत अपनाई गई। इस चरण का कें द्र गायन-परंपराओं का संरचनात्मक 

अध्ययन है—जैसे सुर, ताल, मुखरता, स्िर-त्रिस्तार, उच्चारण-लय, आरोह-अिरोह, और भाि-असभव्यत्रक्त की 

तकनीकें । शोध में यह देखा गया कक चौपाई प्रायः “सम-लय“, “सम-ताल“, और मध्यम गसत में गाई जाती है, 

जबकक दोहा में उच्च स्िर-लहररयााँ, तीव्र भाि-त्रिस्फोट, और आरोही-अिरोही लय प्रमुख रहती है। गायन-त्रिशे्लषण 
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की इस त्रिसध में छंद-लय और संगीत-लय के अंतसंबंध का परीक्षण ककया गया—ल्जसमें यह देखा गया कक 

ककस प्रकार दोहा में त्रिराम-ितृ्रद्ध और ध्िसन-उछाल गायन के भािात्मक प्रभाि को बढाते हैं, जबकक चौपाई में 

लय की ल्स्थरता कथानक को आगे बढाती है। 

तीसरी अिस्था में तुलनात्मक अध्ययन ककया गया। इस पद्धसत के अंतगचत दो स्तरों पर तुलना की गई— 

(1) छंद-लय और गायन-लय के मध्य संबंध, तथा 

(2) त्रिसभन्न के्षिीय गायन-परंपराओं में इन छंदों के उपयोग के भेद। 

 

तुलनात्मक अध्ययन में यह देखा गया कक दोहा और चौपाई दोनों की तकनीकी संरचना अलग-अलग प्रकार की 

संगीसतक असभव्यत्रक्त को जन्म देती है। उदाहरणतः चौपाई की समान लय कथाभाि की ल्स्थरता दशाचती है, 

जबकक दोहा की त्रिषम-लय भािात्मक उत्कषच और नैसतक सनष्कषच की ल्स्थसत में गायी जाती है। इसके अलािा 

अिधी, भोजपुरी, ब्रज, राजस्थानी और कहमालयी के्षिों में इन छंदों की जो त्रित्रिध गायन-शैसलयााँ पाई जाती हैं, 

उनका तुलनात्मक अिलोकन ककया गया—ल्जसमें यह स्पष्ट हुआ कक लोकधुनें छंदों की मूल लय को अपने ढंग 

से रूपांतररत कर लेती हैं, परंतु आधारभूत संरचना समान रहती है। 

चौथी अिस्था में व्याख्यात्मक-त्रिशे्लषणात्मक दृत्रष्ट) अपनाई गई। इसमें छंदों और गायन-शैसलयों के भीतर सनकहत 

सांस्कृसतक, सामाल्जक और आध्याल्त्मक आयामों का अध्ययन ककया गया। इस पद्धसत में यह देखा गया कक 

छंदों की लय माि साकहल्त्यक तकनीक नहीं, बल्कक सांस्कृसतक स्मसृत का िह आधार है ल्जसके माध्यम से 

समाज अपनी धासमचक चेतना, सामुदासयक असभव्यत्रक्त और लोक-परंपरा को सुरल्क्षत रखता है। व्याख्यात्मक 

त्रिशे्लषण में गायन-परंपराओं के प्रतीकात्मक अथच, भािनात्मक संरचना और सामूकहक अनुभिों के स्तरों को 

समझने का प्रयास ककया गया। 

शोध-प्रकक्रया की अंसतम अिस्था में सनयंिण-सीमाएाँ सनधाचररत की गईं। इस शोध में के्षिीय स्तर पर प्रत्यक्ष 

संगीत-ररकॉकडंग या िास्तत्रिक गायकों/व्यासों के साथ साक्षात्कार सल्ममसलत नहीं ककए गए। शोध मुख्यतः 

उपलब्ध साकहत्य, छंद-नमूनों, संगीत-संरचना के त्रिशे्लषण, और सांस्कृसतक िणचनों पर आधाररत है। इसी कारण 

यह शोध छंद-लय और गायन-परंपराओं की संरचनात्मक एिं तुलनात्मक व्याख्या करता है, न कक के्षिीय 

त्रित्रिधताओं के प्रत्यक्ष डेटा-संग्रह का। 
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सारणी : शोध में प्रयुक्त प्रमुख त्रिशे्लषणात्मक त्रिसधयााँ और उनके उदे्दश्य 

क्रम त्रिश्लेषणात्मक 

त्रिसध 

उदे्दश्य प्राप्त सनष्कषच/उपयोग 

1 छंद-त्रिश्लेषण दोहा-चौपाई की मािा-संरचना, लय, त्रिराम और 

आतंररक गसत को समझना 

छंदों की स्िाभात्रिक लयात्मकता और उनकी 

तकनीकी सभन्नता स्पष्ट हुई 

2 गायन-त्रिश्लेषण सुर, ताल, मुखरता, उच्चारण-लय और गायन 

शलैी का अध्ययन 

दोहा की भाि-उत्कषच लय एिं चौपाई की ल्स्थर लय 

के अंतर स्थात्रपत हुए 

3 तुलनात्मक 

अध्ययन 

छंद-लय और संगीत-लय के संबद्ध त्रबंद ु ज्ञात 

करना 

छंद-आधाररत लय ही गायन का मलू आधार है—यह 

ससद्ध हुआ 

4 व्याख्यात्मक-

त्रिश्लेषण 

सांस्कृसतक, सामाल्जक और भािात्मक अथों की 

पहचान 

मानस-गायन को सांस्कृसतक स्मसृत की सनरंतर 

परंपरा के रूप में समझा गया 

 

4. त्रिशे्लषण: 

रामचररतमानस की छंद-परंपरा में चौपाई और दोहा दोनों ही अपने भीतर त्रिसशष्ट लयात्मक गुण समेटे हुए हैं, 

ककन्तु दोनों की लय–गसतयााँ एक-दसूरे से सभन्न होते हुए भी पूणचता में एक-दसूरे को पूरक बनाती हैं। चौपाई 

छंद में उपल्स्थत १६–१६ मािाओं का संतुसलत त्रिन्यास इसकी सबसे प्रमुख त्रिशेषता है। इस समान मािा-संरचना 

के कारण चौपाई स्िभाितः ल्स्थर, प्रिाहयुक्त और संतुसलत लय प्रदान करती है। काव्य-शास्त्रीय त्रिशे्लषणों में यह 

स्पष्ट कहा गया है कक चौपाई की ल्स्थरता ही कथा-िाचन का आधार है, क्योंकक ल्स्थर लय ‘कथाभाि’ को सनरंतर 

आगे बढाती है और श्रोताओं को कथा के भीतर बनाए रखती है। इसी कारण कथा-िाचन की पारंपररक शैली में 

चौपाई को प्रायः “सम-लय“, “सम–ताल“ और मध्यम गसत में गाया जाता है, ल्जससे इसके भीतर सछपी ल्स्थरता 

पूरी तरह प्रकट होती है। 

दोहा छंद की लयात्मकता चौपाई से सभन्न स्तर पर कायच करती है। दोहा की १३–११ मािा-रचना उसे एक 

“त्रिषम–सम“ लय प्रदान करती है, जो स्िभाितः उतार–चढाि से भरपूर होती है। दोहा में पहली पंत्रक्त की गसत 

अपेक्षाकृत त्रिस्ततृ प्रतीत होती है, जबकक दसूरी पंत्रक्त तेजी से भाि-संिेगों को असभव्यक्त करती है। इसी त्रिषमता 
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के कारण दोहा भािात्मक उत्कषच, करुणा, भत्रक्त, चेतना, संिादों और नैसतक सनष्कषों की असभव्यत्रक्त के सलए 

असधक उपयुक्त माना गया है। दोहा के गायन-रूप में यही लय–त्रिषमता सिोच्च प्रभाि उत्पन्न करती है—प्रथम 

चरण में भाि का संचय और दसूरे चरण में भाि का उच््िास। इससलए मानस के गायन में दोहा को प्रायः 

ऊध्िचगामी लय, तीव्र भाि-असभव्यत्रक्त तथा आरोही–अिरोही स्िर-लहररयों के साथ प्रस्तुत ककया जाता है। 

गायन-परंपरा की संरचना का अध्ययन करने पर यह स्पष्ट होता है कक पारंपररक व्यास-िाचन शैली में गायन 

केिल शब्दों का उच्चारण नहीं, बल्कक सुर, ताल, गसत, मुखरता, त्रिराम और भाि-प्रस्फुटन का पूणच संयोजन है। 

व्यास जब चौपाई का गायन करते हैं, तो िे पहले एक हकका आलाप लेते हैं ल्जससे स्िर-मंडल तैयार होता है, 

उसके बाद चौपाई को ल्स्थर, संतुसलत और मदृ ुलय में प्रस्तुत करते हैं। इसके त्रिपरीत दोहा का गायन असधक 

नाटकीय होता है—व्यास पहले स्िर को उठाते हैं, कफर दोहे के दोनों चरणों के सभन्न लय–स्िभाि को उजागर 

करते हैं, ल्जससे श्रोताओं के मन में तत्काल भािानुभूसत उत्पन्न होती है। यही कारण है कक दोहा पारंपररक 

कथा-िाचन में भाि–चोटी (भाि-सशखर) को व्यक्त करने का प्रमुख साधन बनता है। 

मानस-गायन मंडसलयों की शैली भी छंदों की लयात्मक प्रकृसत की पुत्रष्ट करती है। इन मंडसलयों में चौपाई 

समूहगान में असधक प्रभािी होती है, क्योंकक इसकी लय सरल, ल्स्थर और सामूकहक रूप से गाई जा सकने िाली 

होती है। िहीं दोहा को समूहगान में भी अक्सर त्रिशेष प्रभाि के साथ गाया जाता है—कहीं स्िर-झटका देकर, 

कहीं लय बढाकर, कहीं आिाज उठाकर—ल्जससे उसके भािों की तीव्रता प्रकट होती है। 

छंद-लय और लोक-लय का सामंजस्य भारतीय संगीत-परंपरा की सबसे महत्िपूणच त्रिशेषता है। त्रिसभन्न अध्ययन 

यह दशाचते हैं कक भारतीय लोकधुनें—अिधी, भोजपुरी, ब्रज, राजस्थानी, कहमालयी—सभी ककसी न ककसी रूप में 

चौपाई–दोहा की मूल लय के साथ मेल खाती हैं। कई लोकगीतों की संरचना चौपाई की १६ मािाओं जैसी लगती 

है, जहााँ पंत्रक्त-गत प्रिाह समतल गसत में आगे बढता है। िहीं कुछ लोकधुनें—त्रिशेषकर पिच–त्योहारों, मंगल–गीतों 

और भाि–गीतों में—दोहा की १३–११ मािाओं की लहरदार लय से सामय रखती हैं। यह सामंजस्य केिल संयोग 

नहीं है, बल्कक यह दशाचता है कक तुलसीदास का छंद-त्रिधान भारतीय लोक-संगीत की मौसलक संरचना से जुडा 

हुआ था। 
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इसके असतररक्त, प्राचीन संगीसतक िणचनों में ल्जन धुनों का उपयोग देि-स्तुसत, कथा-गायन और लोकपूजन में 

ककया जाता था, उनमें भी ऐसी लय-व्यिस्था कदखाई देती है जो चौपाई-दोहा से मेल रखती है। त्रिशेष रूप से 

ल्जन धुनों का प्रयोग भत्रक्त-संिेदना तथा कथा–रस की उत्पत्रि में ककया जाता था, उनमें गसत का आरोह-अिरोह 

ठीक उसी प्रकार समलता है जैसा दोहा के भाि-उच््िास में समलता है। इससे यह ससद्ध होता है कक छंदों की 

लय केिल काव्यात्मक सौंदयच नहीं रचती, बल्कक िह भारतीय जनमानस में रची-बसी संगीत–चेतना का असभन्न 

अंग है। 

इस पूरे त्रिशे्लषण से यह सनष्कषच उभरता है कक चौपाई और दोहा दोनों की लयात्मकता स्ितंि होते हुए भी एक-

दसूरे को पूणच करती है—चौपाई कथा-धारा को ल्स्थरता देती है, और दोहा भाि-ऊजाच को गसत देता है। चौपाई 

समलय की शांसत है, दोहा त्रिषमलय का उछाल है। और यही संतुलन रामचररतमानस को साकहत्य, संगीत, 

लोकपरंपरा और धासमचक असभव्यत्रक्त—सभी स्तरों पर जीिंत बनाता है। 

5. तुलनात्मक अध्ययन: 

5.1 लय और गायन-पद्धसत का तुलनात्मक अध्ययन 

चौपाई और दोहा दोनों ही रामचररतमानस की मूल छंद-धारा के आधारस्तंभ हैं, ककंतु उनकी लयात्मक संरचना 

में स्पष्ट अंतर पाया जाता है। चौपाई की लय स्िभाितः ल्स्थर, संतुसलत और सम-गसत िाली होती है, ल्जससे 

कथा-प्रिाह में सनरंतरता बनी रहती है। इस कारण चौपाई का गायन सामान्यतः “सम-ताल“ में सहज रूप से 

ककया जाता है। इसके त्रिपरीत दोहा अपनी त्रिषम–सम मािा-रचना के कारण असधक गसतशील, लहरदार और 

उतार–चढाियुक्त लय प्रदान करता है। यही कारण है कक दोहा के गायन में “डोल-ताल“, “लहरदार गसत“, या 

भाि-उत्कषच के साथ ध्िसन-लहररयों का प्रयोग ककया जाता है। इस प्रकार लय और गायन-पद्धसत के स्तर पर 

दोनों छंद एक-दसूरे से पूरी तरह सभन्न होते हुए भी अपनी-अपनी त्रिसशष्ट भूसमकाएाँ सनभाते हैं। 
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5.2 भाि-प्रभाि और लोक-प्रयोग की तुलना 

भात्रषक संरचना और लयात्मकता के आधार पर दोनों छंदों के भाि-प्रभाि में भी महत्िपूणच अंतर देखने को 

समलता है। चौपाई में मयाचदा, संतुलन, सौमयता और कथा की क्रमबद्धता प्रमुख रहती है; अतः इसे अखण्ड-पाठ, 

मानस-गायन, समूह-पाठ तथा सनयसमत धासमचक कायचक्रमों में प्रयोग ककया जाता है। दसूरी ओर दोहा भाि-

उत्कषच, करुणा, भत्रक्त, िेग, चेतना और संिादों की तीव्रता व्यक्त करने के सलए असधक उपयुक्त माना जाता है। 

इससलए दोहा का उपयोग प्रायः त्रिशेष प्रसंगों में, भाि-सशखर या चरम भािों को व्यक्त करने िाले अिसरों पर 

ककया जाता है। दोहा का लोक-प्रयोग भी असधक भािप्रधान होता है, जहााँ स्िर-उत्थान, त्रिराम और लय-संिेग 

महत्त्िपूणच भूसमका सनभाते हैं। 

 

5.3 व्यास-परंपरा में उपयोग का तुलनात्मक स्िरूप 

व्यास-परंपरा में चौपाई और दोहा का प्रयोग पूरी तरह उनके भाि-स्िभाि के अनुसार होता है। चौपाई कथा की 

मुख्यधारा को आगे बढाने के सलए प्रयोग की जाती है, क्योंकक इसकी लय ल्स्थर होती है और िह कथा को 

क्रमबद्ध ढंग से श्रोताओं तक पहुाँचाती है। इसी ल्स्थरता के कारण व्यास चौपाई को मध्यम गसत, सम-स्िर और 

स्पष्ट उच्चारण के साथ प्रस्तुत करते हैं। दोहा इसके ठीक त्रिपरीत कथा के भािनात्मक सशखर-क्षणों में प्रयुक्त 
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होता है। व्यास जब संिादों, करुणा, भत्रक्त या ककसी महत्िपूणच सनणचय-क्षण की प्रस्तुसत करते हैं, तब दोहा का 

प्रयोग करते हैं, ल्जससे श्रोताओं पर तीव्र भाि-प्रभाि उत्पन्न होता है। इस प्रकार व्यास-परंपरा में चौपाई 

कथािाचन का आधार है, जबकक दोहा भािनात्मक प्रभाि का सशखर त्रबंद ुमाना जाता है। 

6.सनष्कषच: 

इस अध्ययन से स्पष्ट रूप से ससद्ध होता है कक रामचररतमानस के चौपाई और दोहा छंद केिल काल्व्यक संरचनाएाँ 

नहीं, बल्कक भारतीय लय-संस्कृसत, संगीत-परंपरा और कथा-िाचन की जीत्रित त्रिरासत हैं। चौपाई की १६ मािाओं 

पर आधाररत संतुसलत, ल्स्थर और सहज लय कथा-प्रिाह को सनरंतर गसत देती है, ल्जससे श्रोता कथा के साथ 

भािनात्मक रूप से जुडते रहते हैं। िहीं दोहा की १३–११ मात्रिक त्रिषम–सम संरचना उतार–चढाि, भाि-उत्कषच 

और मानससक आिेग को अत्यंत प्रभािी ढंग से प्रकट करती है। इस सभन्न लयगत प्रकृसत के कारण दोहा और 

चौपाई दोनों ही कथा-िाचन और मानस-गायन में अपनी-अपनी त्रिसशष्ट भूसमकाएाँ सनभाते हैं। 

गायन-परंपरा—चाहे िह व्यास-िाचन हो, मानस-कीतचन हो या लोक-धुनों में गान—इन छंदों की लय के आधार 

पर त्रिकससत हुई है। व्यास-परंपरा में जहााँ चौपाई सम-लय में गाई जाती है, िहीं दोहा भािनात्मक उत्कषच के 

साथ प्रस्तुत होता है। लोक-गायन में भी इन छंदों की मूल लय को अपने ढंग से रूपांतररत ककया गया है, परंतु 

उनकी आधारभूत संरचना सदैि बनी रहती है। यह तथ्य दशाचता है कक तुलसीदास का छंद-त्रिधान लोक-संगीत 

की संरचना से असभन्न रूप से संबद्ध था। 

समग्र रूप से यह सनष्कषच सनकलता है कक चौपाई–दोहा की लय न केिल साकहल्त्यक सौंदयच को पूणच करती है, 

बल्कक भारतीय समाज की सांस्कृसतक स्मसृत, सामूकहक भत्रक्त और िासचक परंपरा को भी स्थासयत्ि प्रदान करती 

है। अतः इन छंदों की लयात्मकता और गायन-परंपरा का अध्ययन भारतीय काव्य–संगीत धरोहर को समझने 

के सलए असनिायच है। 

  



ISSN:2455-2631                                                                                        March 2026 IJSDR | Volume 11 Issue 3 

IJSDR2603077 International Journal of Scientific Development and Research (IJSDR) www.ijsdr.org a643 
  

संदभच-सूची: 

1. राष्ट्रीय मुक्त त्रिद्यालयी सशक्षा संस्थान। (2018)। कहंदी साकहत्य : तुलसीदास। नई कदकली : 

एन.आई.ओ.एस। 

2. ससंह, रामस्िरूप। (1998)। तुलसीदास : व्यत्रक्तत्ि और कृसतत्ि। नई कदकली : राजकमल प्रकाशन। 

3. कििेदी, हजारीप्रसाद। (2002)। कबीर (तुलसी साकहत्य पर भी महत्िपूणच कटप्पल्णयााँ)। नई कदकली : 

राजकमल। 

4. पंत, हररिंशराय। (1961)। कहंदी छंदों का त्रििेचन। प्रयाग : कहंदी साकहत्य सममेलन। 

5. शुक्ल, रामचंद्र। (1940/1995)। कहंदी साकहत्य का इसतहास। िाराणसी : नागरी प्रचाररणी सभा। 

6. समश्र, रामचररत। (2005)। तुलसीदास रसचत रामचररतमानस : एक अध्ययन। िाराणसी : गंगापुस्तक 

माला। 

7. शमाच, रामकुमार। (2009)। तुलसीदास और लोकभाषा। िाराणसी : भारतीय त्रिद्या संस्थान। 

8. गौतम, प्रिीण। (2014)। मानस में काव्य-संगीत। कदकली : साकहत्य-कृसत। 

9. जोशी, रत्रिनाथ। (2015)। रामायण-कालीन संगीत। संगीत-त्रिभा जनचल। 

10. पांडेय, भास्कर। (2014)। तुलसीदास का छंद-िैभि। साकहत्य सुधा प्रकाशन। 

11. चौबे, श्यामसंुदर। (1982)। कहंदी छंद : ससद्धांत और स्िरूप। कदकली : लोकभारती। 

12. कििेदी, िासुदेि। (2011)। कहंदी छंद-साकहत्य का त्रिकास। इलाहाबाद : लोकभारती। 

13. झा, कृष्णकांत। (2008)। छंद और लय। कदकली : साकहत्य भिन। 

14. पाठक, अचचना। (2013)। कथा-िाचन की मनोिैज्ञासनक संरचना। कदकली : साकहत्य-मानस। 

15. अिस्थी, नारायण। (2016)। रामकथा व्यास-परंपरा। िाराणसी : साकहत्य-भारती। 

16. कणच, योगेश। (2013)। भारतीय कथा-िाचन परंपरा। पटना : संस्कृसत प्रकाशन। 



ISSN:2455-2631                                                                                        March 2026 IJSDR | Volume 11 Issue 3 

IJSDR2603077 International Journal of Scientific Development and Research (IJSDR) www.ijsdr.org a644 
  

17. ससंह, अंशुमान। (2018)। मानस की ध्िन्यात्मकता : एक अध्ययन। कहंदी त्रिमशच। 

18. दील्क्षत, रिींद्र। (2012)। लोक-संगीत और भत्रक्त आंदोलन। साकहत्याधार प्रकाशन। 

19. शुक्ल, रमेश। (2015)। ब्रज के्षि में मानस गायन। लोकध्िसन जनचल। 

20. यादि, मदनमोहन। (2011)। भोजपुरी लोकसंगीत और मानस परंपरा। पूिांचल शोध पत्रिका। 

21. िमाच, चंद्रभूषण। (2016)। अिधी गीतों का संगीसतक त्रिशे्लषण। प्रदेश संगीत अनुसंधान कें द्र। 

22. श्रीिास्ति, ओमप्रकाश। (2014)। काव्य-गायन परंपरा का सांस्कृसतक इसतहास। संस्कृसत शोधालय। 

23. पाठक, डॉ. भगितीशरण। (1987)। तुलसी साकहत्य का लोकरंग। िाराणसी : लोकभारती। 

24. ससंह, कृष्णचंद्र। (2010)। उिर भारत की लोकगायन परंपराएाँ। नई कदकली : संस्कृसत प्रकाशन। 

25. समश्र, हररनारायण। (2004)। लोकगीत और भारतीय संस्कृसत। इलाहाबाद : साकहत्य मंकदर। 

26. सतिारी, त्रिजयशंकर। (2006)। भत्रक्त-संगीत की परंपरा। कदकली : ज्ञानपीठ। 

27. शमाच, राघि। (2011)। रामभत्रक्त और लोकधमच। कदकली : भारतीय त्रिद्या कें द्र। 

28. उपाध्याय, सगररधर। (1999)। तुलसी काव्य का सौंदयचशास्त्र। िाराणसी : चौखंबा प्रकाशन। 

29. िमाच, रमाशंकर। (2005)। लोकधुनों का संरचनात्मक अध्ययन। प्रयाग : संस्कृत संिाद। 

30. कश्यप, हररदि। (2013)। भारतीय संगीत परंपरा और छंद-लय। मंुबई : राष्ट्रीय संगीत अकादमी। 

 

 

 


